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1. RESUMEN:

Objetivo: Averiguar como repercute la asistencia a clase sobre los resultados académicos de los
estudiantes de la Diplomatura de Enfermeria de la Universidad de Barcelona.

Resultados: Solo el 30,2% de estudiantes tiene una asistencia regular. La nota media final es
superior en el grupo de asistencia regular (p=0.014). Existe una tendencia a suspender mas en el
grupo que asiste a 0-3 sesiones, y solo obtienen calificacion de excelente los que han asistido a 4-
5 sesiones.

Conclusiones: Aunque no es imprescindible asistir a todas las sesiones en el aula para aprobar la

asignatura, la asistencia repercute de forma favorable en la calificacion final del estudiante.

2. ABSTRACT:

Objective: To determine whether or not there is a relation between lecture attendance and
academic performance in Nursing School students of the Barcelona University.

Results: Only 30,2% of students had a regular lecture attendance. The average final grade is
higher in the regular attendance group (p = 0.014). There is a tendency to fail more in the group
attending 0-3 sessions, and only get “A” grades those who attended 4-5 sessions.

Conclusion: Although not required attendance to all the lecture sessions to success, they support

a favorable impact on the student's final grade.

3. PALABRAS CLAVE (castellano): Asistencia a clases; rendimiento académico; absentismo.

/ KEYWORDS (in English): Lecture attendance; academic achievement; absenteeism.

4. AREA DE CONOCIMIENTO:
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* Ciencias Experimentales y de la Salud

5. AMBITO TEMATICO DEL CONGRESO:

* El aprendizaje autdbnomo del alumno

6. MODALIDAD DE PRESENTACION:

* Comunicacién pdster
7. DESARROLLO:

Introduccion

En todos los niveles de la ensefianza universitaria, exceptuando las modalidades de
semipresencialidad o a distancia, la asistencia a clase se considera una condicién de gran
importancia para la adquisicion de competencias y, en ocasiones, para superar con éxito las

asignaturas.

La literatura internacional muestra un especial interés es analizar el absentismo de los estudiantes'”
*. Numerosos estudios lo califican como un problema generalizado y actual, que repercute no solo
a nivel de la disciplina impartida, sino también de la Universidad y del desarrollo de los propios

’ 2
paises”.
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Entre las multiples causas que provocan el absentismo se encuentran factores como la dificultad
que albergan los planes de estudios, el deseo hedonista del estudiante de realizar otras actividades,

la baja autoestima y la falta de interés por algunas asignaturas y por los estudios en general®”.

El absentismo también puede interpretarse como una decision personal del estudiante debido a la
capacidad y a la motivacion para asistir’. Muchos docentes observan que, a medida que avanza el
curso, el nimero de alumnos que asisten a sus clases es cada vez menor’. La revision de la
literatura indica que en este grupo de causas podrian incluirse los compromisos y problemas
familiares, sociales y de trabajo, la enfermedad (real o fingida) y la distancia que existe entre el
domicilio y la Universidad®*®. Muchas de estas causas son totalmente comprensibles y pueden
valorarse desde una doble vision’. La primera podria ser que estas causas se producen como
consecuencia de las circunstancias cambiantes de la vida del individuo. Sin embargo, una segunda
lectura indicaria que, como la mayoria de las causas corresponden a factores triviales, podria ser
indicativo del escaso valor que el estudiante otorga a su formacion en algunas ocasiones. Un
ejemplo seria el hecho de que muchas de las ausencias se producen los dias lunes o viernes o en

. . . 39
cuando la jornada incluye pocas horas de presencia™’.

Por otro lado, y entre los factores que implican al profesor, y que pueden colaborar en el
absentismo del alumno se incluiria la falta de habilidad docente, la organizacion académica, la
metodologia docente, la actitud del profesorado y los problemas personales de relacion estudiante-

4,10
docente™ .

Algunos estudios han considerado que otras causas que provocarian el absentismo en las aulas
podrian ser, por una parte el tipo de aprendizaje pasivo que todavia predomina en algunas

asignaturas tedricas y, por otro lado, la existencia de comisiones de apuntes por parte de los
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estudiantes, que puede hacer confiar al alumno en la adquisicion de unos conocimientos

. < 10-11
suficientes para pasar la evaluacion con una nota de aprobado ™.

Por otro lado, y desde el punto de vista del propio profesor y de las instituciones docentes, el
absentismo también se ha considerado como un factor que ocasiona la pérdida de recursos
educacionales, de tiempo y humanos. El docente que ha de volver a explicar contenidos ya
impartidos a aquellos estudiantes que no asistieron en su dia, malgasta el tiempo de aquellos que
acuden regularmente. Por otro lado también supone una reinversion del tiempo del profesor el
hecho de reasignar tareas o tener que realizar una atencion individual a aquellos estudiantes que
no acuden al aula, hecho que interfiere en la planificacion docente establecida de antemano’. Todo
ello, provoca al docente una falta de control del proceso de enseianza-aprendizaje y, en ocasiones,

puede ir en detrimento del rendimiento académico final del estudiante”.

En general se acepta que la época de estudio en la universidad es un rito de paso para sus
estudiantes, que coincide con su mayoria de edad y con el desarrollo de su responsabilidad y
autonomia como adulto. Por otro lado, el proceso de aprender se considera una responsabilidad
propia del estudiante. En consecuencia, la politica de control de la asistencia es a menudo
inexistente y cuando se considera, varia no so6lo de universidad en universidad, sino incluso de un

departamento a otro'”.

La obligatoriedad que en ocasiones imponen los regimenes de estudios a la asistencia no se debe a
un capricho ni a tratar de colocar un obstaculo a la superacion del curso, sino a la conviccion de
que participando en el aula, escuchando al profesor o realizando actividades guiadas, se aprende

mas significativamente, y los resultados académicos finales son mejores.
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Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TICs) han tenido un impacto
significativo en la forma de ensefiar y en el modo de aprendizaje de los estudiantes. Hace unos
afios era necesaria la asistencia a las aulas para tomar notas de los contenidos que impartia el
profesor en el aula y que, posteriormente serian objeto de evaluacion. Actualmente y gracias a
sistemas de gestion como el WebCT y los campus virtuales, el profesor tiene unas alternativas
atractivas para la creacion y distribucion de materiales educativos y recursos para el aprendizaje,
asi como la elaboracion de actividades que facilitan el aprendizaje autonomo y la evaluacion
continua, hecho que también puede contribuir a que el estudiante perciba que no es necesaria su
asistencia a las aulas. Algunos estudios sobre e-learning indican que el hecho de incluir suficiente
material en linea puede ser uno de los principales motivos de absentismo del estudiante en el

4
aula”.

Segun Longhurst, el absentismo repercute en el aprendizaje del estudiante, aunque en general se
reconoce que no todos los estudiantes aprenden mejor en el escenario que nos proporciona un aula
universitaria convencional para la imparticion de clases magistrales'””. Parece ser que la falta de
asistencia es un indicador de bajos niveles de motivacion entre los estudiantes y que a su vez,

provoca bajos niveles de aprendizaje del estudiante.

En la Universidad de Barcelona es frecuente que un numero considerable de estudiantes no acuda
a las clases presenciales, dedicando este tiempo a otras actividades personales. Entre los motivos
mas habituales del absentismo se encuentran: trabajo, enfermedad, problemas de desplazamiento,

. ., . , . ., .. . 14
falta de motivacion, desinterés, dedicacion al estudio individual, etc. ™.
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Objetivos:

— Determinar la repercusion de la asistencia a clase sobre los resultados académicos en las
diferentes actividades de una asignatura.
— Conocer la repercusion de la asistencia a clase sobre los resultados académicos en la

calificacion final del estudiante.

Metodologia:

Realizamos un estudio descriptivo transversal en la asignatura optativa “La salud de la mujer en el
cine” de la Diplomatura de Enfermeria, durante la promocion 2011/12. Los objetivos de
aprendizaje de esta asignatura comprenden que el estudiante sea capaz de reflexionar y debatir
diferentes aspectos de la salud reproductiva de la mujer desde la perspectiva de enfermeria,
incluyendo temas como el climaterio y la menopausia, el embarazo en la adolescencia, la
esterilidad e infertilidad de la pareja, la interrupcién voluntaria del embarazo y el cancer

ginecologico y de mama.

La poblacién estudiada estuvo formada por todos los estudiantes matriculados en dicha asignatura
(n=45). Las variables analizadas fueron: la asistencia a clase, la nota de las diferentes actividades

y la calificacion final obtenida en la asignatura.
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A través de la plataforma Moodle del campus virtual se planifico la asignatura mediante un
sistema de evaluacidon continua que incluia 5 actividades de entrega obligatoria con retroaccion

para el estudiante después de su realizacion.

Los estudiantes disponian de los siguientes recursos de aprendizaje para realizar las actividades
obligatorias: documentos especificos sobre el tema tratado, foros de debate del estudiante y foros

generales de solucion de dudas, en los que respondian tanto los estudiantes como el profesor.
Las actividades disefiadas consistian en:

— Un bloque con 5 cuestionarios de conocimientos sobre el tema abordado en cada pelicula,
que incluia preguntas de opcion multiple y de respuesta verdadero/falso sobre los contenidos
de los documentos de consulta colgados en el aula virtual y sobre escenas de las peliculas, de
interés para los profesionales de la salud.

- La busqueda de un articulo de relevancia en las bases de datos Medline o CINHAL (que
incluyen articulos de investigacion de ciencias de la salud de interés para enfermeria), con la
justificacion del porqué de la eleccion del estudiante.

- La busqueda de otros titulos de peliculas relacionadas con los temas trabajados durante el
curso, desarrollando el interés para la profesion de enfermeria.

— El comentario de una critica de cine, analizando los aspectos que incluye y la forma de
abordaje, explicando su validez y utilidad desde el punto de vista de la enfermeria.

— El andlisis de una escena concreta, propuesta por el docente, de cada una de las peliculas

incluidas en el programa.
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Respecto a la participacion de los estudiantes en el aula, se recomendd la asistencia a cinco
sesiones de las ocho planificadas durante el curso. Estas sesiones duraban dos horas y tenian un
doble objetivo; por un lado, trabajar con temas especificos que reforzaban los contenidos y, por
otro, ayudar al estudiante en la soluciéon de las actividades propuestas. Eran de participacion
voluntaria puesto que la asistencia a las mismas no repercutia de forma directa en la calificacion

de las actividades.

Para determinar la asistencia de los estudiantes a clase el profesor realiz6 un registro manual

mediante listado de los estudiantes que acudieron a cada sesion.

La nota de las actividades se extrajo directamente del campus virtual, a través del libro de
calificaciones de la plataforma Moodle. Dichas calificaciones habian sido otorgadas de forma

automatica por el programa, o bien registradas de forma manual por el profesor.

Para determinar el rendimiento académico se consultaron las calificaciones registradas en el
campus virtual en primera convocatoria, que contemplaban una calificacion numérica y la
calificacion cualitativa habitual (no presentado, suspenso, aprobado, notable, excelente y matricula

de honor).

Al finalizar el curso se compararon los resultados obtenidos en cada actividad y en el total del
curso, relacionandolos con la asistencia a las 5 sesiones propuestas. Se utilizé6 como estadistica
descriptiva la media y desviacion estdndar para las variables cuantitativas y la frecuencia y
porcentaje para las variables cualitativas. En relacion a la estadistica inferencial, se utilizo la

prueba t-Student para comparar las medias de las variables cuantitativas, y la prueba de chi
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cuadrado para determinar posibles diferencias entre las variables categoéricas. Con el fin de
detectar diferencias se utilizd un nivel de confianza del 95%. Se utiliz6 el programa estadistico

SPSS 18 para el andlisis de los datos.

Resultados:

La poblacion estd formada por un total de 45 estudiantes. Se han excluido a dos alumnos por no
haber presentado ninguna actividad evaluable, resultando una n= 43 estudiantes. No disponemos

de datos del motivo de la falta de asistencia a las sesiones.
1. Asistencia al aula:

Se observa que solo el 44,2% (n=19) de los estudiantes asiste a alguna sesion de referencia,

mientras que el 55,8% (n=24) no acude a ninguna (grafica 1).

Se realizaron dos agrupaciones: asistencia a 0-3 y asistencia a 4-5 sesiones, por considerar que la
asistencia a menos de 4 sesiones es incompleta y no es indicativa de un comportamiento regular.

De este modo, unicamente el 30,2% de los estudiantes presentd una asistencia habitual a las clases
(gréfica 2).

SECRETARIA TECNICA
VII CIDUI
ISBN 978-84-695-4073-2

¢ ure ) | - a <Juoc

')



i HE B

LA UNIVERSIDAD:
UNA INSTITUCION DE LA SOCIEDAD

.
»
n
"
’
° ' 2 ’ . s
PR TR S Te—— 70-3 sesicres 245 1eaiones
Grafica 1. Numero de sesiones de asistencia. Grafica 2. Agrupacion de la asistencia.

2. Nota de las actividades:

Al calcular la asociacion entre la nota media de las actividades y el absentismo, de las 5
actividades obligatorias que se han analizado, solo encontramos diferencias entre ambos grupos en
la actividad “comentario de una critica”. Los alumnos que asisten con regularidad (a mas de 4
sesiones) obtienen mejor nota que el resto (80 vs 55) (p=0,015). En el resto de actividades no

aparecen diferencias significativas (grafica 3).
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Grafica 3. Nota media de las actividades.

3. Calificacion final (rendimiento académico):

Al calcular la asociacion entre la calificacion final de la asignatura y el absentismo se observa que
los estudiantes del grupo que acude a un menor nimero de sesiones (entre 0-3 sesiones) obtienen
puntuaciones inferiores a las del grupo que asiste a 4-5 sesiones. La nota media final es superior

en el grupo de asistencia regular (75,7 vs 60) (p=0,014) (grafica 4).
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Existe una tendencia a suspender mas (36,7% vs 23,1%) en el grupo que asiste a 0-3 sesiones, y
unicamente obtienen calificacion de “Excelente” los alumnos que han asistido a 4-5 sesiones

(grafica 5).

-
. “C p=0,018"

Gréfica 4. Calificacion final del estudiante Grafica 5. Calificacion final cualitativa.

Discusion:

Una de las limitaciones de nuestro trabajo es el no disponer del motivo de la falta de asistencia, ya
que los datos se recogieron de forma retrospectiva. Este dato hubiera sido interesante para poder

disenar actividades preventivas en el futuro.
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No obstante, creemos que hay algunos motivos sobre los que debemos reflexionar. Por un lado se
encuentra el hecho de que el plan docente no contemplaba la asistencia obligatoria a las clases.
Obviamente la obligacion a la asistencia a clase implica una dréstica reduccion del absentismo de
los estudiantes, pero no hay evidencias de que esta opcion implique necesariamente mejor
rendimiento. Para ello, es necesario contemplar no solo la asistencia, sino el grado de
participacion del estudiante en las aulas. El estudio de Massingham y Herrintong® muestra que en
el proceso de aprendizaje, la participacion en las clases es mucho mas importante que la mera
asistencia al aula, y que los resultados académicos eran mejores en los estudiantes que acudian a
clase y participaban activamente que en aquellos que solo acudian a escuchar la leccion del

profesor sin implicarse demasiado en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, la asignatura contaba con un aula virtual con numerosos recursos de consulta, unas
claras indicaciones sobre como realizar las actividades obligatorias y varios foros de dudas y de
consulta donde el estudiante podia plantear cualquier tema, recibiendo respuesta inmediata tanto
del docente como, en ocasiones, de los propios estudiantes. Esta particularidad puede haber hecho
pensar al estudiante que su asistencia no fuera tan necesaria y hacerle caer en la tentacién de no

L 11,14
asistir a clase

. Estd demostrado que la introduccion de recursos de aprendizaje y de consulta
basados en las nuevas tecnologias permiten disefiar una formaciéon no exclusivamente circunscrita

. . .. . 15
a un horario de clases, que pueden conseguir un rendimiento adecuado en los estudiantes .

Sin embargo, ante el alto porcentaje de absentismo de los estudiantes, se plantea que otro de los
motivos que puede haber propiciado este fendmeno sea el que la asignatura en la que se realizo el
estudio tiene carecer optativo y se realiza en el ultimo curso de la Diplomatura, coincidiendo con

una asignatura de prdcticum o practicas obligatorias en hospitales o centros de atencion primaria,
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donde se realiza un control estricto de la asistencia del alumno. Este prdcticum ocupa media
jornada al estudiante, y en ocasiones, los centros a los que deben acudir estan alejados del aulario
donde se imparte la docencia. Parece evidente que el amplio horario de practicas y la distancia a
recorrer va a aumentar el cansancio del estudiante y esto puede haber contribuido a limitar su

asistencia al aula.

Ya se ha comentado que no hemos estudiado los motivos del absentismo, pero nos planteamos que
también hemos de tener en cuenta el estilo de vida del estudiante de nuestra disciplina y de nuestra
universidad. Los datos recogidos en la promociéon anterior al afio de realizacion del estudio,
indicaron que el 60% de los alumnos matriculados en nuestra asignatura realizaban una jornada
laboral semanal entre 12 y 42 horas. Algunos de ellos incluso manifestaron al inicio de curso la
imposibilidad de asistir al aula. Este hecho concuerda con los estudios realizados por Mclnnis y
Hartley®, donde reflejan que el estudiante demanda una mayor flexibilidad para el estudio,
solicitando la posibilidad de acceder a las actividades evaluables de una manera compaginada con

su vida laboral y familiar.

Respecto a la relacion entre asistencia y rendimiento académico, se han observado dos hechos
relevantes. Por un lado, no se ha encontrado relacién entre asistir regularmente a las clases y
aprobar la asignatura. Aunque por otro lado, se constata que las mejores notas se encuentran en el
grupo de asistencia regular, y que para obtener una calificacion de “excelente” o “matricula de
honor”, el alumno ha de asistir a todas las sesiones propuestas durante el curso, resultados que

. . . 11,16
coinciden con los de otro estudios™ .
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En la actividad “comentario de una critica” se ha observado una clara diferencia entre las
puntuaciones de ambos grupos. El desarrollo de esta actividad se trabajéo ampliamente en las
sesiones en el aula y consideramos que los contenidos y aclaraciones realizadas durante las

sesiones presenciales han favorecido la correcta realizacion de la actividad a los asistentes.

En el resto de actividades se observa una asociacion positiva entre asistencia y rendimiento. No
obstante no se puede establecer una relacion de causalidad ya que desconocemos las
caracteristicas de los estudiantes. Es obvio que cada uno de ellos tiene unas necesidades distintas

de autonomia, y un estilo de aprendizaje diferente.

Con la metodologia utilizada no se puede afirmar que solo sea el hecho de ir a clase lo que mejore
el rendimiento académico. Quiza la relacién venga determinada por el tipo de estudiante, y sean
los més motivados los que a la vez obtengan mejores calificaciones y asistan mds a clase. Estos

, . . . B 11
resultados estan en concordancia con otros estudios donde se observa el mismo fendémeno .

Conclusiones:

En el presente estudio se ha identificado que el absentismo es un problema bastante frecuente en la
Universidad y que, en general, la asistencia a clase mejora el rendimiento académico del
estudiante. Por otro lado, aunque se aprecia que no es imprescindible la asistencia a todas las
sesiones impartidas en el aula para obtener la calificacion de “aprobado”, dicha asistencia

repercute de forma favorable en la nota final.
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Seria necesario introducir estrategias para aumentar la presencia en las aulas, aunque de acuerdo
con la literatura revisada, si el estudiante no tiene la suficiente motivacion para aprender, es

posible que con su asistencia solo obtenga informacion y no conocimiento.

Dado que muchos estudiantes optan por no asistir a las clases, se ha planteado que un sistema de
semipresencialidad puede ser adecuado para aquellos estudiantes cuyas circunstancias personales
asi lo requieran, sin olvidar que el entorno que se utilice ha de propiciar el mejor aprendizaje y el

mayor rendimiento académico posible del estudiante.

Si se utiliza la tecnologia solo como repositorio de informacion, se transmite el conocimiento de
forma pasiva con el objetivo de memorizacion y repeticion. Es por ello que se deberian utilizar
todas las herramientas que la tecnologia nos ofrece para crear verdaderos entornos de aprendizaje

y fomentar los canales de comunicacion que puedan apoyar la construccion del conocimiento.
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