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1. RESUMEN:
La entrada de la universidad espafiola al Espacio Europeo de Educacion Superior es una
puerta llena de oportunidades en el campo sanitario que supone para la Fisioterapia un
reto total en la formacién de los nuevos profesionales. Aprovechemos este gran reto que
se presenta en nuestro pais para mejorar la Calidad Asistencial y la Investigacion. El
objetivo de este trabajo es conocer las especialidades de Fisioterapia reconocidas en

Europa, para darlas a conocer a los profesionales sanitarios espafioles.

2. ABSTRACT:
The European Higher Education Area involves changes Spanish University in the
healthcare field. This challenge for Physiotherapy is a door full of opportunities for the
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training of new professionals. It is necessary to take in account this great challenge that
occurs in our country to improve the quality of care and research. The aim of this study

was known to Physiotherapy Specialties recognized in Europe.

3. PALABRAS CLAVE: ESPECIALIDADES FISIOTERAPIA
KEYWORDS: Specialties Physiotherapy

4. AREA DE CONOCIMIENTO: Indicar el area a la que corresponde el contenido de la
propuesta:

e Ciencias Experimentales y de la Salud

5. AMBITO TEMATICO DEL CONGRESO: Indicar el ambito tematico al que es

propone adscribir la comunicacion:

e La internacionalizacién de la universidad

6. MODALIDAD DE PRESENTACION:

e Comunicacion electronica

7. DESARROLLO:

La apertura de las titulaciones al espacio europeo ha determinado la aparicion de una gran

diversidad en los codigos deontolégicos de los diferentes paises. Ante tal diversidad fue
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necesaria la aprobacion de un documento de consenso en el que se establecieran los elementos
basicos que debe contener el cddigo de la enfermeria europea, entre los que se encuentra la
proteccion de los derechos de los pacientes y, en especial, su derecho a la informacion. En
este punto se incluird también todo lo relacionado con la armonizacién entre los derechos de los
pacientes y los derechos de los profesionales: consentimiento informado y objecién de
conciencia. Asimismo, queda recogido en el Codigo Deontolégico de Enfermeria que se
incluirdn los principios éticos, los deberes y responsabilidades de la profesion y un capitulo

dedicado a la conducta profesional

Queda recogido en el Codigo deontoldgico de Fisioterapeutas de Andalucia, en el
capitulo 11, Articulo 14° “El fisioterapeuta respetara los derechos y dignidad de todos los
individuos sin restriccion por consideracion del origen nacional o étnico, raza, género, opcién
sexual, opinion politica, estado social, invalidez o estado de salud. Asi mismo reconocera que
cada individuo es diferente de todos los otros individuos y respetara y serd sensible a esas

diferencias”.

Articulo 16° “El fisioterapeuta mantendra la norma mds alta de competencia
profesional en todo momento y se esforzara por poner al dia y extender el conocimiento
profesional y su habilidad continuamente; actualizara y perfeccionard sus conocimientos

técnicos, cientificos y culturales en beneficio del cliente y del desarrollo de su profesion”.
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Segun el Articulo 19, recogido en el Proyecto de Ley del Estatuto-Marco del Personal
Estatutario de los Servicios de Salud aprobado el 27 de Noviembre del 2003, de conformidad
con lo establecido en el articulo 90 de la Constitucion:

“El personal estatutario de los Servicios de Salud viene obligado a:

a) Respetar la Constitucion, el Estatuto de Autonomia correspondiente y el resto del
ordenamiento juridico.

b) Ejercer la profesion o desarrollar el conjunto de las funciones que correspondan a su
nombramiento, plaza o puesto de trabajo con lealtad, eficacia y con observancia de los
principios técnicos, cientificos, éticos y deontoldgicos que sean aplicables.

c) Mantener debidamente actualizados los conocimientos y aptitudes necesarios para el correcto
ejercicio de la profesion o para el desarrollo de las funciones que correspondan a su
nombramiento, a cuyo fin los centros sanitarios facilitaran el desarrollo de actividades de

formacion continuada”.

Si echamos un vistazo a los paises europeos, existe numerosa oferta de especializacién en
el ambito del ejercicio profesional. Los sistemas de salud se apoyan en los especialistas para
mejorar continuamente la calidad de la atencion de salud (Cddigo Deontoldgico, 2007). El
Consejo General de Enfermeria realizd un estudio para determinar la situacion actual de las
especialidades de enfermeria en Europa. Se observd que en los paises europeos existen
numerosas ofertas de especializacion en el campo de la enfermeria (Codigo Deontoldgico, 2007).
Sin embargo, en Espafia tan sélo hay dos especialidades desarrolladas Se espera que con la
aplicacion de los Acuerdos de Bolonia al sistema universitario aparezcan nuevas estructuras para

el desarrollo de nuevas especialidades.
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En la Declaracion de Bolonia el 19 de junio de 1999 se recogieron las bases para la
construccién de un "Espacio Europeo de Educacidon Superior”, organizado conforme a ciertos
principios (calidad, movilidad, diversidad, competitividad) y orientado hacia la consecucion
entre otros de dos objetivos estratégicos: el incremento del empleo en la Union Europea y la
conversion del sistema Europeo de Formacion Superior en un polo de atraccidn para estudiantes

y profesores de otras partes del mundo (Diaz Diaz, 2007).

Se puede sintetizar la Declaracion de Bolonia en los seis los objetivos siguientes:

-La adopcion de un sistema facilmente legible y comparable de titulaciones, mediante la
implantacion, entre otras cuestiones, de un Suplemento al Diploma.

-La adopcidn de un sistema basado, fundamentalmente, en dos ciclos principales.

-El establecimiento de un sistema de créditos, como el sistema ECTS.

-La promocion de la cooperacion Europea para asegurar un nivel de calidad para el desarrollo de
criterios y metodologias comparables.

-La promocion de una necesaria dimension Europea en la educacion superior con particular
énfasis en el desarrollo curricular.

-La promocidn de la movilidad y remocién de obstaculos para el ejercicio libre de la misma por
los estudiantes, profesores y personal administrativo de las universidades y otras Instituciones de

ensefianza superior europea.
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Caddick y colaboradores en el 2008 hace un estudio del proceso de Bolonia y resalta la
importancia de su implantacion para conseguir que las universidades europeas sean Mmas
competitivas internacionalmente. Analiza las dificultades de implantacion del proceso de
Bolonia (titulo de grado, titulo de master y titulo doctor). Asi como los problemas que se
encuentran los estudiantes que se encuentran en el momento actual de transicion en los estudios

de educacion superior.

a) Objetivos

Analizar las especialidades en Fisioterapia reconocidas en Europa, para darlas a conocer
a los profesionales sanitarios esparioles. Este trabajo quiere dar respuesta y facilitar a los
estudiantes el conocimiento necesario sobre las diferentes especialidades en Fisioterapia

reconocidas en Europa.

b) Descripcion del trabajo

Se realiz6 una revision literaria sobre los articulos relevantes publicados desde 2005 hasta
2012 en las siguientes bases de datos: MEDLINE, CINAHL, Cuiden, Sport Discus y google
académico. SELECCION DE ESTUDIOS: Los limites de blsqueda son estudios en inglés y
espafiol. Los criterios de seleccion son articulos que muestran afinidad al tema en cuestion. Se
ha combinando los descriptores anglosajones siguientes: specialties physiotherapy, bologna
treaty, European Higher Education Area, European Deontology Code physiotherapy, General
Council Physiotherapy; y los descriptores en castellano son los siguientes: especialidades en

fisioterapia, tratado de Bologia, Espacio Europeo Educacién Superior, Codigo deontoldgico
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Europeo de Fisioterapia 'y Consejo General de enfermeria y fisioterapia.

¢) Resultados y/o conclusiones

Tras realizar una revision literaria sobre los documentos relevantes encontrados desde
2005 hasta 2012 en las bases de datos y buscadores de internet anteriormente mencionados. A
continuacion se presentan los principales hallazgos encontrados sobre las especialidades en la
bibliografia consultada. En las tablas 1 y 2, Titulaciones Fisioterapia en paises europeos | y Il
respectivamente, se describen las caracteristicas principales de las titulaciones de Fisioterapia en

los diferentes paises de Europa.

En Europa, las especialidades en Fisioterapia son reconocidas en los once paises
siguientes: Alemania, Bulgaria, Grecia, Islandia, Noruega, Letonia, Reino Unido, Turquia, Suiza,
Rumania y Polonia (WCPT, 2012). En Reino Unido son reconocidas las especialidades clinicas y
la de consultores. Los estudios de fisioterapia en Reino Unido duran tres afios en Inglaterra,

frente a los cuatro afios de estudios que son en Escocia, Gales e Irlanda del Norte.

Existen excepciones como Finlandia, que contaba con el reconocimiento de especialistas
en fisioterapia desde 1994, sin embargo hasta el dia de hoy, no se reconoce gque ha sido aplicada
la especialidad. Hay paises que no se han adaptado a los créditos Europeos (ECTS), como son
Bulgaria y Croacia, entre otros. Las Universidades de Turquia exigen unas clases preparatorias
de Ingles para sus alumnos de fisioterapia. Por ejemplo, en Chipre hay una Universidad
Internacional Privada de Fisioterapia. Sin embargo, hay paises como Luxemburgo, donde no hay
universidad para estudiar fisioterapia, los alumnos deben salir para estudiar dicha carrera en otro

pais.
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Tabla 1. Titulaciones Fisioterapia en paises europeos (1) (Elaborada por Martin-Valero, R.)

TABLA 1

RECONOCIDA
ESPECIALIDAD

TITULO, CREDITOS, ANOS

JALEMANIAT ST ose y wise

AUSTRIA No BSc (180 ECTS)

BELGICA (flamenca) No (Blsz% (ég(_)rg)c(; i%gif flos) MS¢
BELGICA (frances) No BSc (180 ECTS)(3 afios) MSc

(60 ECTS)(1 afios)

BSc (3.750horas)(4afios)
MSc (3.900 horas)(3afios)

CROACIA No BSc (2.700 horas) (3afios)
CHIPRE No BSc (240 ECTS)(4 afios)
DINAMARCA No BSc (210 ECTS)(3,5 afios)
ESLOVENIA No BSc (180 ECTS)(3 afios)
ESTONIA No BSc(160 ECTS) (5 afios)

- BSc (240 ECTS) (4afios) MSc
ESPANA No (60 ECTS) (1afio)
FINLANDIA No BSc(140 ECTS) (3,5 afios)
FRANCIA No BSc( 3 6 4 afios)

BSc (4 afios)
HUNGRIA No

BSc (4.200 horas)(4 afios)

BSc: Titulo de “Bachelor of Science”

0 UNIVERSITAT POLITECNICA
UNIVERSITAT DE BARCELONA DE CATALUNYA
0 DA prl BARCELONATECH

MSc: Titulo de “Master of Science”
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Tabla 2. Titulaciones Fisioterapia en paises europeos (I1) (Elaborada por Martin-Valero, R.)

TABLA 2 RECONOCIDA | TITULO, CREDITOS, ANOS
ESPECIALIDAD

PSEANBIA ST s o

IRLANDA No BSc (4afios) y MSc

BSc (180 ECTS) (3 afios)
ITALIA No MSc (120 ECTS) (2 afios)
MALTA No BSc (4 afios)

‘ BSc (3 afios) y MSc

PAISES BAJOS _ BSc (6.720 horas) (4 afios)

‘ BSc (5-6arios)

PORTUGAL BSc (4 afios) y MSc

‘ BSc (364 afios)y  MSc

. BSc (180 ECTS)(3 afios)
REPUBLICA CHECA MSc (120 ECTS)(2 afios)
BSc (2.240 horas)(4 afios) y
MSc

‘ BSc (4 afios)

SUECIA _ BSc ( ECTS)( 3 afios) y MSc

‘ BSc ( ECTS)( 4 afios) y MSc

BSc: Titulo de “Bachelor of Science” MSc: Titulo de “Master of Science”
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Como se observan en las tablas 1 y 2 todos los paises no tienen programas de Master,
cdémo son los paises de Chipre, Dinamarca, Eslovenia, Estonia, Grecia, Hungria, Islandia, Mallta,
Letonia y Turquia. En la Republica Checa se ofrecen programa de Master en cuatro de las

catorce Universidades de graduados de Fisioterapia del pais.

Tras hacer esta resumida revision de la situacion de la Titulacion de Fisioterapia en los
diferentes paises europeos, a continuacion pasamos a citar las especialidades encontradas en los
articulos cientificos consultados. En esta busqueda bibliogréfica se han encontrado referencias en
el campo de la fisioterapia respiratoria (Nett, L.M., et al, 1972), deportiva (Phillips, N. 2009) y
manipulativa (Rushton, A. et al., 2010). También, hay una gran evidencia del papel de la
fisioterapia dentro de la salud mental y la practica habitual del ejercicio fisico (Tanne, 2004). En
el Reino Unido, los fisioterapeutas trabajan en grupos de estilos de vida saludable en el campo de
la salud mental (Pope, C. 2009). Como por ejemplo, el fisioterapeuta en Nottingham es parte
esencial del equipo multidisciplinar que atiende a personas con demencia (Pope, C. 2009). Por
lo tanto, los profesionales sanitarios tienen un gran labor en campo de la salud publica y deben
garantizar la solucion de los problemas de salud relacionados con las distintas demandas de los

pacientes.

En un Congreso Mundial de Terapia fisica deportiva (WCPT), la Federacion
Internacional de Fisioterapia deportiva (IFSP) ya reconocia la necesidad de la especializacion de
postgrado en Fisioterapia Deportiva (Phillips, N. 2009). En dos estudios previos se analizé la
importancia de conseguir las competencias especificas y el reconocimiento de la especializacion
en fisioterapia deportiva (Bulley & Donaghy, 2005a; Bulley & Donaghy, 2005b). La WCPT ha

declarado que el aprendizaje permanente y el desarrollo profesional es la piedra angular de una
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autoridad competente en todos los fisioterapeutas interesados a dedicarse a este campo. Por lo
que los fisioterapeutas deberian ser alentados a realizar estudios postgrado a fin de mejorar la

profesion y su calidad asistencial.

Existen trabajos previos que analizan los cambios que han experimentado la Fisioterapia
en Nueva Zelanda (Paris, 2008). Ademas de la importancia de conseguir el titulo de doctor para
dichos profesionales y del gran reto de obtener la autonomia para avanzar en el futuro de la
fisioterapia (Paris, 2008).

En el Reino Unido, si reconocen especialidades en el area del deporte, de la fisioterapia
respiratoria y neuroldgica. Esperamos que con la entrada al Espacio Europeo de Educacion
Superior las especialidades sean reconocidas y homogeneizadas para los diferentes paises. El
Reconocimiento de las cualificaciones (competencias) es muy importante para garantizar la

calidad de la atencidn al paciente.

Sin embargo, en la actualidad en Espafia no se reconocen estas especialidades a nivel del
Ministerio de Educacion y Ciencia (Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero). Los estudios
postgrados que se ofertan hasta la actualidad son titulos propios de universidades privadas que

responden a las necesidades de las demandas de los profesionales sanitarios.

El avance clave en la Fisioterapia en Espafia, en la vertiente académica es el gran
reconocimiento de la opcion de acceder al doctorado, como queda recogido en el RD. 1393/2007
de 29 de octubre en su articulo 11 apartado 1. Las ensefianzas de doctorado tienen como

finalidad la formacion avanzada del estudiante en las técnicas de investigacion y la realizacion de
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la correspondiente tesis doctoral, que consiste en la presentacion de un trabajo original de

investigacion para acceder a la excelencia investigadora.

Por lo tanto, tras la publicacion del real decreto 1393/2007 de 29 de Octubre, por el que
se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales y la orden ministerial Orden
CIN/2135/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los
titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Fisioterapeuta,
nuestra profesion logra el avance tanto profesional como académico mas importante de su

historia.

Podemos concluir, que el estado de cambio a nivel del Espacio Europeo de Educacion
Superior anima a los profesionales sanitarios, en el area de fisioterapia a la especializacion para
equiparar a los fisioterapeutas europeos. De esta manera, el profesional sanitario se debe
enfrentar de forma airosa, al objetivo de la promocion de la movilidad dentro del Espacio
Europeo. Ademas, las Universidades Espafiolas deberan dar respuestas a las demandas de dichos
profesionales y ofrecer especialidades reconocidas en el campo asistencial al igual que en otros
paises europeos. Ademés de la formacion avanzada en técnicas de investigacion en el campo

sanitario.
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