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1. RESUMEN: 500-700 caracteres
En la asignatura de Morfologia, Estructura y Funcion II que imparte el area de Fisiologia
en el Grado de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (Huesca),
se integraron diferentes metodologias activas apoyadas con recursos digitales como la
pizarra digital; el aprendizaje basado en problemas; los foros, glosarios y cuestionarios de
Moodle; y los mapas conceptuales con C-maps Tools y su co-evaluacion mediante

Evalcomix. Esta innovacion fue evaluada por el profesorado y los estudiantes mediante
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cuestionarios tipo Likert. Las conclusiones extraidas tras esta experiencia animan al
profesorado a mejorar y continuar en proximos cursos con estas metodologias.
Proyecto financiado por la Universidad de Zaragoza, convocatorias de Innovacion

Docente PESUZ 11 5 446.

2. ABSTRACT: 500-700 characters
In the course of Morphology, Structure and Function II that teaches the area of
Physiology in the Medical Degree at the Health and Sport Sciences School (Huesca),
different active methodologies have been integrated and supported with digital resources
as the digital board, the problem-based learning, the forums, glossaries and quizzes of
Moodle, and the realization of conceptual maps with C-maps Tools and their co-
assessment through Evalcomix. The faculty and students, through Likert questionnaires,
have evaluated this innovation. The conclusions drawn after this experience encourage
teachers to improve future courses and continue with these methodologies.
Funded by the PESUZ 11 5 446 teaching innovation project of the University of

Zaragoza

PALABRAS CLAVE: Nuevas tecnologias, metodologias activas, aprendizaje autobnomo

/ KEYWORDS: Learning technologies, active learning, autonomous learning

3. AREA DE CONOCIMIENTO: Ciencias Experimentales y de la Salud

4. AMBITO TEMATICO DEL CONGRESO: El aprendizaje autéonomo del alumno
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5. MODALIDAD DE PRESENTACION:

* Comunicacion oral
6. DESARROLLO: tendré una extension de entre 25.000 — 35.000 caracteres (con

espacios)

a) Objetivos

La asignatura de Morfologia, Estructura y Funcion I (MEF2) es una asignatura
obligatoria de 18 ECTS que se imparte en el primer cuatrimestre del segundo curso del
grado de Medicina. El objetivo principal de la Fisiologia en la MEF2 es que el alumno
comprenda los procesos que se requieren para el normal funcionamiento del sistema
cardiocirculatorio, respiratorio y digestivo y sus alteraciones como base de la
fisiopatologia. Este objetivo, no solo requiere de un conocimiento tedrico de la materia,
sino de la adquisicion de competencias de Capacidad de anélisis y sintesis; Comunicacion
oral y escrita en lengua nativa; Conocimientos de informatica relativos al &mbito de
estudio; Toma de decisiones y Trabajo en equipo.

Dada la situacidn actual y en un intento de adaptarnos al Espacio Europeo de Educacion
Superior, este curso se comenzd una innovacion docente para mejorar la calidad del
aprendizaje del alumnado mediante la integracion de diversas metodologias innovadoras.
Los objetivos especificos de esta innovacion fueron:

> Preparar al sujeto para el aprendizaje autbnomo pero acompanado.

> Dar importancia al manejo de herramientas de aprendizaje y no sélo a la
acumulacion de conocimientos

> Adquisicion de competencias mediante la utilizacion de metodologias activas y
colaborativas que garanticen dicho proceso de aprendizaje.

b) Descripcion del trabajo
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En esta innovacion aplicamos el concepto de u-learning' (ubiquous-learning) que hace
referencia al conjunto de ensefianza-aprendizaje, apoyadas en la tecnologia, y que son
accesibles en cualquier momento, lugar y situacion. Es decir, un contexto mixto de
aprendizaje donde se pueden conseguir experiencias educativas enriquecedoras y
satisfactorias si sabemos combinar, convenientemente, el potencial de las clases
presenciales y la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de competencias mediadas
por las TIC, denominado e-Aprendizaje’. De igual manera, entendemos la e-Evaluacion’
como cualquier proceso electronico de evaluacion en el que las TICs son utilizadas para
la presentacion de las actividades, las tareas de evaluacion y el registro de las respuestas.

Por lo tanto, en esta innovacién se integraron diversas metodologias activas, de tal forma
que el contenido de la asignatura se estructurd en tres unidades de aprendizaje:
“Cardiovascular”, “Respiratorio” y “Digestivo”. Una unidad de aprendizaje no era solo
una coleccion ordenada de recursos de aprendizaje, sino que incluia también toda una
variedad de actividades prescritas, tales como solucion de problemas, busquedas,
discusion, evaluaciones, evaluacion entre iguales, servicios y apoyo ofrecido por
profesorado, formadores y otros miembros del personal.

Se utiliz6 la plataforma Moodle* (Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment) del Anillo Digital Docente de la Universidad de Zaragoza que se adapto a
la estructura por unidades de aprendizaje de la asignatura introduciendo en cada una sus
actividades correspondientes y permitiendo una interfaz sencilla y organizada para el
seguimiento de la materia. Cada unidad de aprendizaje siguio el siguiente esquema:

1- Clases de trabajo en el aula: comprende las presentaciones de las clases magistrales
que la profesora imparti6 sobre la materia de la unidad de aprendizaje. Las clases de
trabajo en el aula siguieron el concepto de clase magistral, ahora bien, su objetivo fue
exponer a los alumnos exclusivamente los conocimientos basicos sobre cada tema, de
manera que les permitié abordar el estudio del conjunto de la materia de forma autonoma.
Durante las clases de trabajo en el aula se utilizo:

- Pizarra digital (Mimio®). Es un sistema portatil que colocado sobre una superficie en
la que se puede proyectar permite al profesor, entre muchas funciones, dibujar y realizar
anotaciones sobre las imagenes proyectadas y que éstas queden grabadas en la
presentacion.
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2- Foros: La filosofia del foro se basa en la teoria del constructivismo social, afianzando
el aprendizaje colaborativo. Se abri6 un foro de uso general en cada bloque del Moodle
para que los alumnos plantearan sus dudas y respondieran a los compafieros. La profesora
modero y evalud la participacion en los foros. Mediante el uso del foro como un espacio
de colaboracién se pretendio ensenar a los alumnos a argumentar, fomentar el
pensamiento critico y el respeto a la opinidn ajena, desarrollando habilidades cognitivas
de orden superior como argumentar, analizar y evaluar.

3- Glosario: Los alumnos definieron en Moodle los conceptos que iban aprendiendo en
la materia, pudiendo comentar las definiciones ya realizadas. Asi, se construy6 un
glosario de términos de la materia que se pudo consultar y al que se enlaza
automaticamente cada vez que aparece el término en la plataforma Moodle.

4- Actividad:

-Mapa conceptual: Se pretendia que el alumno asimilara el contenido de las clases
tedricas con ayuda de las dudas planteadas en el foro y del glosario creado entre los
alumnos. La realizacion de un mapa conceptual sobre el contenido de la unidad de
aprendizaje ayudo al alumno a organizar, interrelacionar y fijar el conocimiento del
contenido estudiado. Los mapas conceptuales también son potenciadores de aprendizajes
constructivistas, fomentando la reflexion, el analisis y la creatividad. El mapa conceptual
se realizo con la herramienta C-maps Tools’ que es un software multiplataforma para la
creacion de mapas conceptuales elaborado por el Institute for Human and Machine
Cognition (IHMC). Esta herramienta posibilita la navegacion por los mapas realizados, lo
que los convierte en interactivos. Se pueden enlazar e indexar practicamente todo tipo de
archivos (documentos Word, paginas web, documentos Excel, PowerPoint, PDF...), con
la posibilidad de anadir informacion contextual a cada uno de los conceptos o nodos del
mapa. Tras la realizacion del mapa conceptual, se subié a la plataforma Evalcomix® de la
asignatura para su evaluacion y co-evaluacion mediante una rubrica elaborada por la
profesora.

-Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Los ABP son supuestos teoricos en los que se
relatan, con el formato de breve historia clinica, las situaciones de pacientes con
alteraciones de una serie de variables fisiologicas, y se pide a los alumnos que razonen
sobre los procesos adaptativos (homeostaticos) que se pondran en marcha en cada caso,
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para restaurar la normalidad. El aprendizaje basado en problemas es un método de
ensefanza-aprendizaje que usa el problema como punto de partida para la adquisicion e
integracion de nuevos conocimientos. Se trabajo en pequefios grupos lo que permitié la
confrontacion y discusion durante la resolucion de las actividades, fomentando el
aprendizaje colaborativo, la capacidad de observacion experimental y la resolucion de
problemas reforzando el aprendizaje significativo. Se ejercito la puesta en comun de
todos los hechos observados, las ideas discutidas y los conceptos tedricos que
enmarcaron cada actividad, tomando el alumno un rol protagonista. El docente jug6 un
papel orientador, superador de los errores personales y estimulador del pensamiento
divergente para la construccion del conocimiento.

-Pruebas funcionales: El estudiante de fisiologia debe conocer y desarrollar algunas
pruebas funcionales de interés médico. Con un equipamiento sencillo como espirémetro,
electrocardidgrafos, tensiometros, fonendoscopios, martillos de reflejos y otros elementos
basicos se pueden realizar numerosas exploraciones funcionales. Estas pruebas se
realizaron en los laboratorios de Fisiologia de la Facultad de Ciencias de la Salud y del
Deporte que cuentan con todo el material necesario. Los guiones para las mismas y los
principales resultados y conclusiones estuvieron con anterioridad a su realizacion en la
plataforma Moodle.

5- Evaluacion del aprendizaje: La evaluacion seré por parte de los profesores mediante
escalas de observacion, examenes de habilidades practicas y exdmenes teoricos,
incluyendo también cuestionarios de Moodle a lo largo del curso y las co-evaluaciones
del resto de compaiieros en los ABP realizados en grupo.

-Autoevaluacion a través de cuestionarios de Moodle: La profesora realiz6 una
base de datos de preguntas relativas a cada unidad, disefiando un cuestionario con una
proporcion de preguntas adecuada. Se permiti6 resolver los cuestionarios varias veces,
mostrando las respuestas correctas y los comentarios para que los alumnos se
autoevaluaran.

-Co-evaluacion: Mediante la rubrica en la plataforma Evalcomix se realizaron
las encuestas para evaluar los mapas conceptuales de los compaiieros. Con la integracion
de la evaluacion por pares en la plataforma Evalcomix se permitio, no solo el disefio e
implementacion de herramientas evaluativas, sino ademas la participacion activa del
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alumno en su proceso de evaluacion por medio de la autoevaluacion y la evaluacion. El
seguimiento de las calificaciones del alumno, se realiz6 de una forma sencilla, ya que en
cada actividad la profesora pudo observar las calificaciones que los alumnos se otorgaron
entre si. Por otro lado, el alumno puede consultar la herramienta con la que el profesor y
sus compaiieros de forma andénima le han calificado y como la han rellenado.

La innovacion se evalud mediante dos tipos de encuestas, una especifica para recoger la
informacion y opinion desde el punto de vista de los docentes, y otra para los alumnos.
Con este aspecto se completd la evaluacion, cuya finalidad, conviene no olvidar, es la
revalidacion permanente de la calidad del profesor, de las técnicas empleadas y del
aprendizaje del alumno.

c¢) Resultados y/o conclusiones

Todas las actividades realizadas se planteaban en clase de forma presencial y se
reflejaban en la plataforma Moodle de la asignatura, quedando esta organizada y
estructurada para un mejor seguimiento por parte del alumno de todas las actividades a
realizar. En la Figura 1 se muestra la plataforma Moodle al finalizar la asignatura con todo
el contenido que a ella se incorporo.
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2 Eereico de clase-Bofisica do la crculacn
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8 Rospuestas Examen Parcal Cardiovascular

peticién de hora en tutoria hasta el 20 de dicembre.
 Examen Parcik-Cardiovascular

RESPIRATORIO o

Examen Parcal- Resprratorio y Digestvo

Figura 1. Plataforma Moodle de MEF2-Fisiologia al terminar el curso 2011-2012
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La pizarra digital fue de gran utilidad para realizar simulaciones informaticas e incorporar
informacion durante las presentaciones proyectadas sobre ella (Figura 2).

.
Pepsin ’ ., ,,:: a
a
|__ I

Figura 2. Utilizacion de la pizarra digital durante una clase presencial.

Se utilizo6 la herramienta de foros de Moodle para la comuniacion asincrona entre los
alumnos y con la profesora (Figura 3). En total se abrieron 3 foros para la realizacion de
actividades. Estos foros son de pregunta y respuesta, de tal forma que hasta que el
alumno no responde a la pregunta no puede ver las respuestas de los demas compafieros
que posteriormente puede consultar. También se abri6 un foro especial para las dudas de
la actividad del mapa conceptual, por la complejidad técnica de la actividad y un foro de
dudas para cada bloque de la asignatura: Cardiovascular, respiratorio y digestivo. La
participacion de los alumnos fue alta, con mas de 3 aportaciones de media por alumno y
consiguiendo resolver dudas comunes a varios alumnos a través de un mismo tema en el

mismo foro.
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Foros generales

Foro Descripcion Temas Suscrito RSS
Novedades Novedades y anuncios 14 Si
Presentacion Esta actividad NO es evaluable, es solo para ir conociéndonos y para aprender el manejo de los 1 si

Personal foros en la plataforma. Selecciona el tema "Presentacién personal" y responde a la pregunta.

Fisiologia Selecciona "Fisiologia Humana" y responde a la pregunta. Esta actividad se evalta dentro del 1 si

Humana apartado "Glosario y foros"

Foros de aprendizaje

Seccién Foro Descripcion Temas Suscrito RSS
1 Forode dudas  En este foro podéis plantear vuestras dudas sobre la actividad. Este foro NO es 4 si
mapa evaluable.
conceptual y
programa C-
MapTools
2 Objetivos CV1 Un miembro de cada grupo tiene que seleccionar el objetivo asignado y responder 9 si

al mismo. Los demés miembros del grupo, simplemente tienen que responder al
primer comentario diciendo que también pertenecen a ese grupo. La evaluacién
serd la misma para los miembros del grupo y pertenecera al ...

Forode dudas  Plantear aquilas dudas que os surtan y no hayais podido resolver del apartado 10 si
cardiovascular  cardiovascular. La participacién en este foro NO se evalta.

3 Forode dudas  Plantear aquilas dudas que os surjan y no hayais podido resolver del apartado de 1 No
Respiratorio respiratorio. La participacion en este foro NO se evalla.

4 Forode dudas  Plantear aquilas dudas que os surjan y no hayais podido resolver del apartado de 0 No
Digestivo digestivo. La participacion en este foro NO se evalua.

Figura 3. Foros abiertos en la plataforma Moodle, con los temas incorporados a cada uno con mas de un centenar de
participaciones por parte de los alumnos en total.

El glosario fue construido integramente por los alumnos, quienes eligieron qué conceptos
incorporar al mismo. La profesora corrigio y evalud los términos incorporados al mismo.
En total se introdujeron en el glosario mas de 300 términos, con un media de cinco
términos por alumno (Figura 4).
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%5 Universidad
i

Zaragoza

| Actualizar Glosario |

Figura 4. Glosario definitivo al terminar la asignatura. Todos los conceptos fueron creados por los alumnos,
afladiendo comentarios a las definiciones iniciales, ademas de ser revisados y evaluados por la profesora.

Todos los alumnos, a excepcion de uno que no siguié la modalidad de la asignatura de
estudio continuo realizaron su mapa conceptual con el programa C-map Tools. Un
ejemplo de los mismos puede verse en la Figura 5.
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Figura 5.Mapa conceptual sobre la regulacion de la presion arterial realizado por la alumna Clara Laliena en la
asignatura MEF2-Fisiologia (2° Medicina) del curso 2011-2012 con la profesora Lorena Fuentes.

Los mapas conceptuales fueron evaluados mediante una ribrica (Figura 6). Se utiliz6 la
aplicacion Evalcomix de la Universidad de Cadiz para la autoevaluacion, evaluacion por pares y
de la profesora de cada mapa conceptual, agrupando a los alumnos aleatoriamente en grupos de 5
personas para realizar la co-evaluacion (Figura 7).
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Figura 6. Rubrica disefiada y utilizada para la evaluacion de los mapas conceptuales
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Re-EvalGa I 229-23925 > Foros » Evaluacion del mapa conceptual (ANTES del 29 de mayo) > Suscriptores

Aportaciones,/
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Figura 7. Auto y co-evaluaciones realizadas a través de Evalcomix

Finalmente, en la Tabla 1 se detallan a continuacion los resultados de las encuestas de evaluacion
de la innovacion docente:

Tabla 1. Resultados de la encuesta completada por los alumnos tras la finalizacion de la asignatura.

1. El manejo de 1a Moodle de la asignatura me ha resultado sencillo

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 12.50 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 37.50 %
- Totalmente de acuerdo (4): 50.00 %

Promedio: 3.38
2. La organizacion de los distintos materiales y actividades en el Moodle me ha resultado util para el
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aprendizaje de la asignatura.

- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 6.25 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 25.00 %
- Totalmente de acuerdo (4): 68.75 %

Promedio: 3.63
3. La actividad de realizar los objetivos en grupo ha reforzado mi capacidad de trabajo en grupo

- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 25.00 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 25.00 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 43.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 6.25 %

Promedio: 2.31
4. He participado activamente, contribuyendo a la construccion del objetivo asignado a mi grupo

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 0
- Parcialmente de acuerdo (3): 43.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 56.25 %

Promedio: 3.56
5. Ademas del objetivo que tuvo que desarrollar mi grupo, he tenido en cuenta las aportaciones del resto de
grupos a los demas objetivos.

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 25.00 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 43.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 31.25%

Promedio: 3.06
6. El formato de los foros del Moodle para compartir los objetivos ha sido sencillo de utilizar

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 25.00 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 37.50 %
- Totalmente de acuerdo (4): 37.50 %

Promedio: 3.13
7. He participado activamente, contribuyendo a la construccion del glosario global.

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 6.25 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 18.75 %
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- Totalmente de acuerdo (4): 68.75 %

Promedio: 3.44

8. He hecho un uso adecuado de los conceptos y conocimientos trabajados durante el curso para realizar
mis aportaciones en el glosario.

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 6.25 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 25.00 %
- Totalmente de acuerdo (4): 62.50 %

Promedio: 3.38
9. He tenido en cuenta las aportaciones del resto de mis compafieros en el glosario.

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %

- Parcialmente en desacuerdo (1): 12.50 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 18.75 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 18.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 43.75 %

Promedio: 2.81
10. Los ejercicios de clase me han ayudado a llevar la asignatura al dia:

- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 6.25 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 56.25 %
- Totalmente de acuerdo (4): 31.25%

Promedio: 3.06
11. Los ejercicios de clase me han ayudado a preparar la asignatura:

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 12.50 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 31.25%
- Totalmente de acuerdo (4): 50.00 %

Promedio: 3.19
12. Me ha resultado qtil la realizacion de los ABP sin haber trabajado la materia correspondiente con
antelacion.

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %

- Parcialmente en desacuerdo (1): 18.75 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 12.50 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 25.00 %
- Totalmente de acuerdo (4): 37.50 %

Promedio: 2.69
13. En la realizacion de cada ABP he invertido:
- Menos de 1h (0): 0
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Entre 1-3h (1): 75.00 %
Entre 3-5h (2): 25.00 %
Entre 5-8h (3): 0
Mas de 8h (4): 0

Promedio: 1.25
14. La atencion de la profesora ha sido qtil para la comprension de los ABP.

Totalmente en desacuerdo (0): 0
Parcialmente en desacuerdo (1): 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 12.50 %
Parcialmente de acuerdo (3): 50.00 %
Totalmente de acuerdo (4): 37.50 %

Promedio: 3.25
15. Los guiones de las practicas eran claros y ayudaban a la correcta comprension y seguimiento de las

mismas

- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 6.25 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 0

- Parcialmente de acuerdo (3): 18.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 75.00 %

Promedio: 3.63
16. El uso de la pizarra digital facilita la compresion de las explicaciones y el seguimiento de las
simulaciones informaticas

Totalmente en desacuerdo (0): 12.50 %
Parcialmente en desacuerdo (1): 18.75 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 31.25%
Parcialmente de acuerdo (3): 25.00 %
Totalmente de acuerdo (4): 12.50 %

Promedio: 2.06
17. El programa C-mapsTools me ha resultado sencillo de instalar y manejar

Totalmente en desacuerdo (0): 0

Parcialmente en desacuerdo (1): 18.75 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 25.00 %
Parcialmente de acuerdo (3): 43.75 %
Totalmente de acuerdo (4): 12.50 %

Promedio: 2.50
18. El programa C-mapsTools me ha resultado util para realizar un mapa conceptual

Totalmente en desacuerdo (0): 0
Parcialmente en desacuerdo (1): 6.25 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 18.75 %
Parcialmente de acuerdo (3): 37.50 %
Totalmente de acuerdo (4): 37.50 %
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Promedio: 3.06
19. En la realizacion del mapa conceptual interactivo he invertido:

- Menos de 1h (0): 0
- Entre 1-3h (1): 0
- Entre 3-5h (2): 37.50 %
- Entre 5-8h (3): 50.00 %
- Mas de 8h. (4): 12.50 %

Promedio: 2.75
20. He realizado la evaluacion del trabajo de mis compaifieros en base a criterios objetivos, sin influencias
personales.

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 18.75 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 50.00 %
- Totalmente de acuerdo (4): 31.25%

Promedio: 3.13
21. Me ha resultado util la evaluacién que han realizado mis compaiieros sobre mi trabajo

- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 12.50 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 62.50 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 18.75 %
- Totalmente de acuerdo (4): 6.25 %

Promedio: 2.19
22. Me ha resultado sencillo incluir mis aportaciones en los foros de dudas

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 31.25%
- Parcialmente de acuerdo (3): 12.50 %
- Totalmente de acuerdo (4): 50.00 %

Promedio: 3.00
23. En la realizacion de todas mis aportaciones en los foros he invertido

- Menos de 1h (0): 3125 %
- Entre 1-3h (1): 56.25 %
- Entre 3-5h (2): 6.25 %
- Entre 5-8h (3): 6.25 %
- Mas de 8h (4): 0

Promedio: 0.88
24. Los foros me han ayudado a repasar los contenidos de la asignatura

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 18.75 %
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- Parcialmente de acuerdo (3): 25.00 %

- Totalmente de acuerdo (4): 43.75 %

Promedio: 2.88

25. La realizacion de los cuestionarios a través del Moodle me ha resultado sencilla

- Totalmente en desacuerdo (0): 0
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 0
- Parcialmente de acuerdo (3): 31.25%
- Totalmente de acuerdo (4): 68.75 %

Promedio: 3.69
26. La Fisiologia Humana me parece una asignatura util para mi formacién como médico

- Totalmente en desacuerdo (0): 6.25 %
- Parcialmente en desacuerdo (1): 0

- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 0

- Parcialmente de acuerdo (3): 0

- Totalmente de acuerdo (4): 93.75 %

Promedio: 3.75
27. La actividad desarrollada durante el curso que mas me ha gustado ha sido:

- Objetivos realizados en grupo: 0

- Glosario: 0

- Ejercicios en clase: 0

- Aprendizaje Basado en Problemas: 62.50 %
- Préacticas de laboratorio: 18.75 %
- Simulacién con pizarra digital: 0

- Mapa conceptual interactivo: 0

- Co-Evaluacién mediante rabricas de los mapas 0
conceptuales:

- Foros de dudas en Moodle: 0

- Cuestionarios de autoevaluacion: 18.75 %
28. La actividad desarrollada durante el curso que menos me ha gustado ha sido:
- Objetivos realizados en grupo: 18.75 %
- Glosario: 18.75 %
- Ejercicios en clase: 6.25 %
- Aprendizaje Basado en Problemas: 0

- Préacticas de laboratorio: 0

- Simulacién con pizarra digital: 6.25 %
- Mapa conceptual interactivo: 3125 %
- Co-Evaluacién mediante ribricas de los mapas 18.75 %
conceptuales:

- Foros de dudas en Moodle: 0

- Cuestionarios de autoevaluacion: 0
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29. La actividad que me ha parecido mas util para la asignatura ha sido:

- Objetivos realizados en grupo: 0

- Glosario: 0

- Ejercicios en clase: 0

- Aprendizaje Basado en Problemas: 43.75 %
- Préacticas de laboratorio: 25.00 %
- Simulacién con pizarra digital: 0

- Mapa conceptual interactivo: 0

- Co-Evaluacién mediante rabricas de los mapas 0
conceptuales:

- Foros de dudas en Moodle: 0

- Cuestionarios de autoevaluacion: 3125 %

30. La actividad que me ha supuesto mayor dificultad ha sido:

- Objetivos realizados en grupo: 0
- Glosario: 0
- Ejercicios en clase: 25.00 %
- Aprendizaje Basado en Problemas: 3125 %
- Préacticas de laboratorio: 0
- Simulacién con pizarra digital: 0
- Mapa conceptual interactivo: 37.50 %
- Co-Evaluacién mediante rabricas de los mapas

6.25 %
conceptuales:
- Foros de dudas en Moodle: 0
- Cuestionarios de autoevaluacion: 0

31. En el estudio fuera de clase de la Fisiologia de MEF2 he invertido un total de:

- Menos de 40h (0): 6.25 %
- Entre 40 y 70h (1): 0

- Entre 70 y 90h (2): 50.00 %
- Entre 90 y 120h (3): 31.25%
- Mas de 120h horas (4): 12.50 %

Promedio: 2.44

32. En el estudio de la Fisiologia de MEF2 he invertido la semana previa al examen:

- Menos de 5h (0): 0

- Entre 5y 10h (1): 0

- Entre 10y 15 h (2): 6.25 %
- Entre 15y 25h (3): 37.50 %
- Mas de 25 horas (4): 56.25 %

Promedio: 3.50

33. Comparado con el sistema clasico de impartir la materia exclusivamente con clases magistrales, este
sistema de ensefianza con nuevas tecnologias (desarrolladas a través del Moodle) favorece el aprendizaje de
la asignatura
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- Totalmente en desacuerdo (0): 0

- Parcialmente en desacuerdo (1): 6.25 %
- Ni de acuerdo ni en desacuerdo (2): 6.25 %
- Parcialmente de acuerdo (3): 37.50 %
- Totalmente de acuerdo (4): 50.00 %

Promedio: 3.31

34.

Comenta los puntos fuertes de la metodologia utilizada en esta asignatura.

Activa participacion del alumno y distribucion real de la nota en los distintos aprartados.

El glosario, los ABP hacen que lleves al dia la materia que se va a utilizar. Las evaluaciones en clase también
te ayudan a llevar al dia y a saber mas o menos lo importante de cada tema.

los ABPs resultan muy practicos sobre todo para entender mejor algunos temas de la asignatura que no me
quedaban muy claros o que no habia repasado.

las autoevaluaciones vienen muy bien para fijarse en los detalles de los temas.

El punto mas fuerte de la asignatura de fisiologia ha sido con diferencia las ABP's ya que son entretenidas y
ayudan mucho a la compresion de la materia.

Aprendizaje Basado en Problemas y practicas fundamentalmente y los cuestionarios de autoevaluacion a través
del Moodle para darnos cuenta de si lo estudiado esta claro o no, y asi repasar més aquellas partes en las que
hay mas dudas.

- El uso de Moodle y todo el material que en éste se encuentra: foros, autoevaluaciones, temario, practicas...

- ABPs

- Fécil comprensibilidad de las clases

Las autoevaluaciones han sido muy, muy utiles.

Los foros de duda también han resuelto muchas dudas que hayamos podido tener.

Los ejercicios que realizabamos en clase, que se asemejaban bastante a lo que se nos iba a pedir en el examen.
las ABPS han estado muy bien al igual que las explicaciones en clase

Muy bien estructurada y organizada.

Lo mejor de este sistema, con mucha diferencia, son las ABPs. Al realizarlas de das cuenta de si realmente has
entendido el contenido de la asignatura y te aportan una vision global de todos los temas. Ademas, te obligan a
ir revisando la teoria periddicamente. No obstante, no creo que se debiesen aumentar el nimero de ABPs, ya
que hay asignaturas en las que se trabajan mas frecuentemente y se convierte en demasiado, perdiendo su
utilidad e impidiendo la asimilacion y el asentamiento de los contenidos.

Una clase magistral puede ser muy monotona. hacernos participar en ella es una buena idea.

. Comenta los puntos débiles de la metodologia utilizada en esta asignatura.

Exige muchas horas de trabajo y de estudio simultaneamente.

El Glosario no se hace como deberia pues al final se acaba con un glosario muy completo pero al final del
curso, lo bueno seria tenerlo a medida que se avanza que te ayude en caso de duda y no como una obligacién al
final de curso para llegar a cubrir ese porcentaje de nota

los trabajos de grupo, al ser muchas personas era algo complejo ponernos de acuerdo, incluso para reunirnos.
El principal punto débil son los trabajos en grupo, los grupos son numerosos, no todo el mundo trabaja igual,
es dificil incluso quedar para realizar el trabajo.
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- Objetivos en grupo con demasiadas personas.

- Evaluacion de Mapas Conceptuales de nuestros propios compaiieros.

- Glosario

La realizacion del mapa conceptual y su evaluacion tal vez nos quitara demasiado tiempo en relacion a lo que
aprendimos con él, ya que al estudiar, nosotros mismos hicimos nuestros esquemas y nuestros mapas
relacionando conceptos, pero al tener que hacerlo mediante el ordenador perdemos mas tiempo.

En las practicas de laboratorio habia eces que no daba tiempo a completarlas del todo

El glosario lo veo un poco intil, se tarda mas en entrar al Moodle y buscar la palabra que quieres (si es que
estd) que ir directamente al diccionario o a google.

En cuanto a los mapas conceptuales, son utiles para tener un esquema completo del contenido de un tema, pero
es cierto que a muchas personas no nos resulta demasiado eficaz el estudio basado en este sistema. Asi mismo,
la calificacion de los mapas resultd algo problematica, asi que seria bueno para proximos cursos que se
facilitase.

36. Afiade todos los comentarios que quieras resaltar sobre la asignatura y la metodologia empleada en la
misma

Estoy satisfecho con la asignatura y la mayoria de la metodologia empleada en la misma.

El curso me ha gustado mucho, me parecié muy ttil, ademas todavia me acuerdo de el 90% de la materia asi
que creo que estuvo bien planteada.

Sin embargo la pizarra interactiva no me parece que tenga ninguna ventaja sobre un proyector convencional.
En general, la fisiologia es la asignatura que mas me ha gustado asi como la que mas til me ha parecido. Creo
que resulta imprescindible para la comprension de futuras asignaturas y ademas facilita mucho el estudio de
las mismas. Asi mismo, creo que es importante que al final de cada bloque se haga especial hincapié en lo mas
importante, ya que eso es, al final, lo Gnico que retenemos.

Después de 2 afios de estudiar medicina y no ver ni un solo paciente se agradecen los casos clinicos para no
olvidar lo que estamos estudiando

De los resultados de la encuesta de evaluacion cabe destacar el nimero de horas que los
alumnos refieren haber invertido en la asignatura. En total, fuera de clase la mayoria esta
entorno a las 90h, que es exactamente las horas de trabajo autbnomo que se habian
planificado para esta asignatura de 6 ECTS. Cabe destacar, que sin embargo, el repartado
del estudio se ha intensificado en la semana previa a las pruebas de evaluacion,
duplicando la media esperada de 6h a la semana.

Varias actividades han sido destacadas por los alumnos por su utilidad y también hay
varios comentarios de mejora que se tendran en cuenta para proximos cursos.
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Las conclusiones extraidas tras esta experiencia animan al profesorado a mejorar y
continuar en proximos cursos con estas metodologias.
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