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1. RESUMEN:
En este estudio examinamos si la ansiedad matemutitas actitudes negativas hacia la
matematica inciden sobre el rendimiento académicana asignatura de tipo metodoldgico de
Educacion Superior. Un total de 193 estudiantgsoradieron un test de ansiedad matematica y
una serie de cuestiones respeto a su grado deitdjsautoconfianza y motivacion hacia la
matematica. También disponiamos de tres evaluaiooetinuas en la asignatura Disefios de
investigacion para todos los estudiantes. Los tado$ mostraron que el bajo rendimiento en la
asignatura se relacionaba con la ansiedad matemgticon actitudes negativas hacia la
matematica. Sugerimos que estos factores puedercutip sobre las notas de los estudiantes y

deberian tenerse en cuenta para mejorar el apegmeiz este tipo de asignaturas.

2. ABSTRACT:
The present study examines whether math anxietynagdtive attitudes towards mathematics
have effects on the academic achievement of stsdana methodological higher education
subject. A total of 193 students were presentedh witmath anxiety test and some questions
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about their enjoyment, self-confidence and motorattowards mathematics. We also had
information about the mark those students obtainecbntinuous assessment on the Research
Designs subject. Results showed that low performaenel in this subject was related to math
anxiety and negative attitudes towards mathema¥és. suggest that these factors can have
effects on student's performance and, thereforge Ha be taken into account in order to

improve the learning process in this kind of metilodical subjects.

3. PALABRAS CLAVE: Ansiedad matemética; Rendimiento académico; Engefan
Superior
KEYWORDS: Math anxiety; Academic achievement; Higher Ediacat
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7. DESARROLLO:

a) Objetivos

El efecto negativo que tiene la ansiedad matematidafinida como sentimientos de tension,
impotencia y desorganizacion mental cuando se Banahipular nimeros o se ha de resolver un
problema matematico (Richardson y Suinn, 1972; 89bil978)— y las actitudes negativas
hacia las matematica sobre el rendimiento en tajeasequieren el manejo de nimeros se ha
demostrado en muchas investigaciones (Ashcraft2;288hcraft, Kirk y Hopko, 2000). Es un
hecho bien documentado que estos factores seamdaccon un bajo rendimiento en matematica
y que su efecto se agrava cuando se trata de eeqmioblemas matematicos mas complejos
(Ashcraft y Faust, 1994). Estos efectos negats®shan estudiando principalmente en el
contexto educativo y, en concreto, en el ambittaddidactica de las matematica, en el cual se
han desarrollado numerosas investigaciones acera@®mo estas cuestiones afectivas inciden
sobre los procesos de aprendizaje de esta ma@biagz-Chacon, 2000). En este ambito, los
trabajos de McLeod (1988, 1992, 1994) han puestmalaifiesto que las cuestiones afectivas
juegan un papel esencial en la ensefianza y emezldipaje de las matematica y que algunas de
ellas estan fuertemente arraigadas en los estadignho son facilmente desplazables por la
instruccién (Gémez-Chacén, 2000). Si bien estasstigaciones se han llevado a cabo en el
contexto de la enseflanza primaria y secundariagy@ar ejemplo, Carbonero, Martin y Arranz,
1998; Gil, Blanco y Guerrero, 2005; Tejedor, Santsarcia-Orza, Carratala y Navas, 2009),
pocas se han desarrollado en el contexto de lad€duc Superior. El principal objetivo de este

trabajo es estudiar si estos factores —la ansiatdmatica y las actitudes negativas hacia la
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matematica— también repercutiran sobre el renditniacadémico en la asignatura Disefios de
investigacion, la cual se imparte en segundo cdetgrado de Psicologia de la Universidad de
Barcelona. Se trata de una asignatura con un amghitenido estadistico y en la que se requiere
el uso del razonamiento.

Nuestra experiencia como profesoras de la asignddisefios de investigacion es que
muchos estudiantes encuentran grandes dificultpdes alcanzar los objetivos educativos
establecidos en el plan docente de la asignatstas Elificultades se extreman para un grupo
mas reducido de estudiantes para los que la agrgnsg convierte en una verdadera pesadilla,
porque se sienten absolutamente incapaces de HapeEstos estudiantes son los que
mayoritariamente suspenden y se ven obligadosetirep curso. Dado el contenido matematico
gue incluye la asignatura Disefios de investigapiénsamos que el problema de algunos de
estos estudiantes puede ser de tipo emocional gctkeides negativas hacia la materia que
impartimos. La importancia de las actitudes comemenhtos de indiscutible valor en el
seguimiento y evaluacion del proceso de ensefgmemdizaje es, hoy en dia, asumida y
aceptada por el profesorado (Herndndez y GOmezébha997). En este sentido, Gomez-
Chacon (2000) afirma que la abundancia de fracasomatematica en los distintos niveles
educativos puede deberse, en buena parte, a lmidpaie actitudes negativas causadas por
diversos factores personales y ambientales, cugaaén seria el primer paso para contrarrestar
su influencia con efectividad.

Hasta donde nosotras conocemos so6lo se han publitzslinvestigaciones en las que este
tema se haya investigado a nivel universitario.UP@ parte, cabe destacar el trabajo de Hunsley
(1987) con estudiantes matriculados en la asigaateirEstadistica del grado de Psicologia en la

Universidad de Waterloo. En esta investigacion,nmade de medir el nivel de ansiedad
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matematica de los estudiantes, se les pidi6 que fuges de realizar sus examenes contestaran
una serie de cuestiones respecto a la nota queabapeobtener, cdmo de bien preparados se
sentian, cuanta importancia tenia para ellos hatéuen examen y como de ansiosos se sentian
en ese momento. Los resultados mostraron que todiastes con elevada ansiedad mateméatica
tenian expectativas de obtener una baja calificagé sentian mal preparados para hacer el
examen, consideraban que era muy importante hackuen examen y mostraban un alto nivel
de ansiedad estado. Estos estudiantes obteniamasdpeores notas en el examen. Por otra
parte, en un trabajo posterior, Lalonde y Gardh®®8) encontraron resultados similares en otro
grupo de estudiantes de Psicologia que seguiaurso de Estadistica.

El primer objetivo de nuestro estudio fue evalualas actitudes y sentimientos negativos
hacia la matematica también repercutian sobrendiméento de los estudiantes en la asignatura
Disefios de investigacion. Se trata de una asigmatm contenido estadistico y metodoldgico
que se evalta de forma continua mediante cincobprueealizadas en grupo y un examen
realizado individualmente. Nuestro interés era diatuen qué medida las actitudes y
sentimientos negativos hacia la matematica regdenutsobre el rendimiento en las pruebas
grupales realizadas a lo largo del curso y ena&ex final. Consideramos que el efecto de estos
aspectos afectivos podria ser superior en la ngtax&men que en las notas de los trabajos de
curso, puesto que la ansiedad matematica en kcgitude examen podria provocar un mayor
deterioro del rendimiento.

El segundo objetivo que nos planteamos en estajtrdbe estudiar la relacion entre las
actitudes y sentimientos negativos hacia la maiemgtel bachillerato previamente cursado por
los estudiantes. En este sentido, LeFevre, Kulbleymans (1992) identificaron cuatro factores

gue influian en la eleccidon de carreras univeisgague variaban en su contenido matematico: la
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ansiedad matematica, el género, la habilidad atitméy las actitudes y creencias acerca de la
matematica. Los estudiantes con mayor ansiedadbewitlas carreras con moderados o altos
contenidos de matematica. Las mujeres evitabarerearrque requerian incluso moderados
requisitos en matematica, a pesar de tener igualidesd aritmética que los hombres. Los
estudiantes con mas habilidad aritmética escogiaeras con mayores contenidos matematicos.
Por dltimo, los estudiantes con mejores actitudesahla matematica tendian a escoger carreras
con mayor contenido matematico. En nuestro estydioy lo que se refiere a la relacion entre el
bachillerato cursado y la ansiedad matematica gdttides hacia las matematica, esperabamos
un mayor grado de ansiedad matematica y peoretudedi hacia las matematica en los
estudiantes que habian cursado los bachilleratogmistico y social (en los cuales se incluye
poco contenido matematico) que en los que habiasado los bachilleratos cientifico y
tecnoldgico (en los cuales el contenido matemda&gmuy superior). Esperabamos también que
la calificacion en la asignatura Disefios de ingesiidn estuviera relacionada con el bachillerato
cursado. Los estudiantes tendrian peores califinasi si habian seguido itinerarios con bajo
contenido matematico (humanistico-social) que bidhaeguido itinerarios con mayor contenido
matematico (cientifico-tecnolégico).

b) Descripcion del trabajo

Participantes

En este estudio participaron 193 estudiantes rodgddos en la asignatura Disefios de
investigacion del grado de Psicologia de la Unidas de Barcelona durante el curso 2010-

2011. La muestra estaba compuesta por 149 mujére&0@o) con una media de edad de 20,82
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afos (desviacion tipica = 3,29, rango = 18-43) yhBmbres (22,79%) con una media de edad
de 21,20 afos (desviacion tipica = 2,51; rango <28)9 Los participantes eran estudiantes de
segundo curso que, previamente, habian cursadecelllerato humanistico (25,38%), social
(33,67%), cientifico (25,38%), tecnoldgico (6,73ptros (5,18%). De acuerdo con el actual
sistema educativo espafiol, los itinerarios ciexifi tecnoldgico implican un alto contenido de
matematica, mientras en los bachilleratos sociahumanistico dichos contenidos son
considerablemente reducidos o incluso inexisteniesdos los participantes dieron su

consentimiento por escrito para participar en eids.

Instrumentos

Los participantes completaron, en primer lugar, limja con sus datos personales y de contacto,
seguido de una pregunta respecto al bachilleragada y sobre su actitud hacia la matemética.
La pregunta sobre el bachillerato cursado incliriaccopciones de respuesta: 1) humanistico, 2)
social, 3) cientifico, 4) tecnoldgico y 5) otrod.ddestionario sobre actitud hacia las matematica
incluia preguntas sobre el disfrute de la matema@rado en que disfrutas con las
matematicy motivacion hacia la matematica&rado de motivacion respecto a las matematica
y autoconfianza en mateméaticar§@o de autoconfianza respecto a las matematitee debian
ser respondidas en una escala Lif@rt de cinco puntos, desde 1 (nada) a 5 (mucho).

A continuacion los participantes respondian al &sdrtened Math Anxiety Rating Scale
(SMARS; Alexander y Martray, 1989), recientementdidado y adaptado al castellano por
nuestro grupo de investigacion (Nufiez-Pefia, SuRedicioni, Guilera y Mercadé-Carranza,
2012). Se trata de una version reducida deMash Anxiety Rating ScalARS; Richardson y

Suinn, 1972) en el que se mide ansiedad a la matanmaediante la presentacion de 25 frases
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gue se refieren a situaciones susceptibles densgdgenas (por ejempldener deberes con
muchos problemas dificiles que han de entregarda proxima clasg La respuesta a los items
se daba en una escala tipk&ert de cinco puntos, desde 1 (ausencia de ansiedadarmsiedad
alta). La puntuacion total del test se obtenia sulmdas puntuaciones de todos los items, siendo
25 la minima puntuacion y 125 la maxima. Nufiez-Ref@. (2012) demostraron que el SMARS
tiene una alta consistencia interna (Alfa de Crchba 0,94) y una alta fiabilidad test-retest
(coeficiente de correlacion intraclase = 0,72).

En dltimo lugar, los participantes respondian at &ate-Trait Anxiety Inventor{STAI;
Spielberger, Gorsuxh, Lushene, Vagg y Jacobs, 1983)escala de 40 items que se utiliza para
medir ansiedad estado (STAI-E) y ansiedad rasgdIt&). Ambas escalas tienen una excelente
consistencia interna (Alfa de Cronbach = 0,86 @rFAl-E y 0,95 para STAI-R) y adecuada
fiabilidad test-retest de 30 dias en estudiantdsadhillerato (Estado: = 0,71, Rasgor. = 0,75)

y de 20 dias en estudiantes universitarios (Estad®,76, Rasgo: = 0,86) (Spielberger et al.,
1983). La escala incluye 40 frases que descrildenedites emociones, 20 para STAI-E y 20 para
STAI-R. Los items se responden en una estikdart de cuatro puntos que van desde 0 (casi
nunca) hasta 3 (casi siempre) para la ansiedad yadgsde 0 (nada) a 3 (mucho) en el caso de
la ansiedad estado. Las 20 preguntas de la essalasiedad rasgo deben ser contestadas por el
participante teniendo en cuenta cOmo se encueetrgéneral” (caracteristica de personalidad)
mientras que en el caso de la ansiedad rasgoattsipantes deben contestar valorando como se
encuentran “en ese momento”.

Finalmente, disponiamos de las notas de los estedieen la asignatura de Disefios de
Investigacion. Esta asignatura se evalué de foromirma a lo largo del curso mediante la

recogida de distintas evidencias de evaluacion.uRarparte, los estudiantes realizaban cuatro
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practicas de ordenador a lo largo del curso eruates se llevaban a cabo analisis estadisticos
de distintos disefios de investigacion, medianterejrama SPSS. Los alumnos trabajaban en
grupo vy, al final de la clase, entregaban una lkojda que resolvian una serie de cuestiones
referentes a los resultados que habian obtenidm emalisis de datos y a sus correspondientes
interpretaciones. Por otra parte, la evaluacionticoa también incluia la realizacion de un
trabajo autobnomo realizado en grupos de dos alumntgorizado por el profesor. En este
trabajo los alumnos debian analizar un articulatifieo y realizar un analisis estadistico con
una matriz de datos simulada para cada caso mradtinalmente, la Ultima evidencia de
evaluacion era una prueba final de tipo tedricafmd. Se trataba de un examen de respuesta
abierta que se realizaba individualmente. La caldion final de la asignatura resultaba de la
suma ponderada de las tres evaluaciones: 20% ni@dafinal para las practicas de ordenador

(5% para cada practica), 30% para el trabajo aatdbnp50% para el examen.

Procedimiento

La recogida de datos se llevo a cabo durante sbc2010-2011, como parte de una actividad
voluntaria propuesta en las clases de la asign&tisefios de Investigacion. Los investigadores
administraron los tests, supervisaron que los mresios se completaran correctamente y dieron
soporte cuando fue necesario. La informacion fumgiela por un equipo de investigacion
entrenado que presté especial atencién para esotgcion u otros sesgos en la recogida de
datos. Los datos fueron entrados en una matrizdosr asistentes y las discrepancias se

solucionaron recurriendo a los datos originales.

c¢) Andlisis de datos
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Los andlisis de datos que se llevaron a cabo sdlateta continuacion. En primer lugar, se
estudio la relacion entre la variable de agrupacdificacion final y las variables cuantitativas
grado de ansiedad matematioa las actitudes hacia la mateméaticgrado de disfrute,
motivaciony autoconfianza Las calificaciones de notable y excelente sei@gyon en una
misma categoria porque habia pocos estudiantetaamlificacion de excelente. Se llevaron a
cabo cuatraandlisis de la varianza (ANOVA) unifactorialemmando la puntuacién en el test
SMARS vy las respuestas a las preguntas sobredd gedisfrute, motivacion y autoconfianza a
las matematica como variables de respuesta, yrlablacalificacion final como factor fijo.
Siempre que un efecto era significatiyo<(0,05) se realizaron contrastes parciales medlante
prueba de Scheff&on el objeto de determinar donde se produckulifarencias. En segundo
lugar, se estudi6 la relacién entre las calificae®obtenidas y el bachillerato cursado utilizando
la prueba Chi-cuadradoy®). En tercer lugar, se evaluaron las diferencias @ivel de ansiedad
a la matematica y en las tres variables de adtiinia la matematica en funcion del bachillerato
cursado por los estudiantes. Para ello, se utilizdrueba t de Student para muestras
independientescon las variableansiedad a la matematicdisfrute, autoconfianzg motivacion
hacia la matematicacomo variables a contrastar, y el bachilleratcsado, como variable de
agrupacion. Finalmente, para conocer la relacidreda ansiedad a las matemética, la actitud
hacia las matematica (disfrute, motivacion y aunfiemza), la ansiedad estado y rasgo, y las
notas obtenidas por los estudiantes (en las distiptuebas de evaluacion continua —practicas
de ordenador, trabajo autbnomo, examen tedricdipoae y en la nota global) se recurrié a la
correlacion de Pearson

Para la realizacion del analisis de datos utilizamlgpaquete estadistico SPSS en su version
17.0.
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d) Resultados
Relacién entre la calificacidn final, la ansiedad atematica y la actitud hacia la matematica

En este primer apartado se muestran los resul@deldss analisis que se llevaron a cabo para
estudiar la relacion entre la calificacion finat@fida en la asignatura y otras medidas como son
la ansiedad matematica y las actitudes hacia lamd#ica. Los resultados obtenidos ponen de
manifiesto una relacion estadisticamente signifiaagntre el factocalificaciony las variables
ansiedad a la matematiq#(2,180)= 5,03 p = 0,007 #* = 0,053) disfrute de las matematica
(F(2,177)= 5,09 p = 0,007 5* = 0,054) autoconfianza en matemati¢a(2,176) =5,92 p =
0,003 52 = 0,063)y motivacién hacia las matemati¢a(2,175) =9,25 p < 0,00Q 7> = 0,096).

Un andlisis posterior, mediante la prueba de coagganes multiples de Scheffé, indicé que los
estudiantes que no superaban la asignatura terd@namsiedad mateméaticp € 0,010) y
manifestaban un menor grado de disfrute de lasmédiea p = 0,010) que sus compafieros que
obtenian una calificacion de notable o excelentss tesultados también mostraron que los
alumnos que suspendian la asignatura indicarorr te@mor autoconfianzap(= 0,014) y
motivacion p = 0,001) hacia las mateméatica que sus compafesacgprobaron y, a su vez,
mostraron menos autoconfianza= 0,012) y motivacionp = 0,002) que los estudiantes que
obtuvieron una calificacion de notable o excelefte.la Figura 1 se muestran las medias de
ansiedad matematica y del grado de disfrute, anf@m@a y motivaciéon hacia la matematica
para los estudiantes que suspendieron, aprobamistuvieron una calificacion de notable o

excelente en la asignatura.
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A) B)

ANSIEDAD MATEMATICA
GRADO DE DISFRUTE DE LAS
MATEMATICAS

2
Suspenso Aprobado Notable- Suspenso Aprobado Notable-
Excelente Excelente

CALIFICACION CALIFICACION

) D)

GRADO DE AUTOCONFIANZA EN LAS
MATEMATICAS
GRADO DE MOTIVACION EN LAS
MATEMATICAS

E
Suspenso Aprobado Notable- Suspenso Aprobado Notable-
Excelente Excelente

CALIFICACION CALIFICACION

~ Figura 1. Medias del grado de ansiedad matemética (A), disfrute de las matematica (B), autoconfianza —
en la matematica (C) y motivacion hacia la matematica (D) en funcidn de la calificacion obtenida en la
asignatura de Disefios de Investigacién.

Relacion entre el bachillerato cursado y la calificion final en la asignatura
En este apartado se muestran los resultados didisirtue llevamos a cabo para estudiar la
relacion entre el bachillerato cursado y la califién que obtenian los estudiantes en la

asignatura. Para realizar este analisis los itiiteyaursados previos al acceso a la universidad se
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agruparon en dos categorias en funcién de la @ahtid contenido matematico que se incluye en
sus planes de estudios. Asi, se trabajo con upgard que incluia los itinerarios humanistico y
social, ambos con escaso contenido matematicoray aattegoria que incluia los itinerarios
cientifico y tecnolégico, ambos con elevado comtemhatematico. El analisis estadistico revelo,
con un nivel de significacibon marginalmente sigmEfivo, que los estudiantes con una
calificacion de notable o excelente procedian nmitartamente de los bachilleratos cientifico y
tecnoldgico, mientras que los estudiantes suspesdigrovenian principalmente de los
bachilleratos humanistico y socigl? € 4,63,p = 0,09). En la Figura 2 se muestra el porcentaje
de estudiantes dentro de cada tipo de bachillega® suspendié, aprobé u obtuvo una

calificacion de notable o excelente en la asigm@atur

A

BACHILLERATO

EHUMANIST\COSOC\AL
CENTFICO-TECNOLOGICO

je

Porcentaj

0,0%:

Suspenso  Aprobado  Motable-
Excelente

CALIFICACION

Figura 2. Porcentaje de estudiantes que suspendieron, aprobaron u obtuvieron una
calificacion de notable-excelente en la asignatura en funcién del bachillerato cursado.

SECRETARIA TECNICA
VII CIDUI

+
® =
bl e SEancsLons urnB @ N LI '\U/K e

Universitat Autonoma de Barcelona BARGELONATECH POMPEU FABRA } Universitat de Girona
Universitat de Licida UNIVERSITAT ROVIRA 1 VIRGILI

www.uoc.edu



LA UNIVERSIDAD:
UNA INSTITUCION DE LA SOCIEDAD

Ademas, los alumnos que accedieron a la univergidade los bachilleratos humanistico y
social mostraron mayor ansiedad matematid®4) = 4,380 < 0,001), menor nivel de disfrute
de las matematica({63) = 7,03,p < 0,001), menor grado de autoconfianza en matemati
(t(163) = 5,20p < 0,001) y menor motivacion hacia las matemati¢e68) = 7,71p < 0,001)
gue aquellos que habian accedido desde los baatolecientifico y tecnoldgico. En la Figura 3
se muestran las medias para las variables ansimddéeimatica y disfrute, autoconfianza y

motivacion hacia la matematica en funcion del Heshto cursado.
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Figura 3. Medias de ansiedad a las matematica (A), disfrute de las matematica (B), autoconfianza en matematica (C)
y motivacién hacia las matematica (D) para los estudiantes que habian cursado los bachilleratos humanistico-social
y cientifico-tecnolégico.
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Relacion entre la ansiedad matemaética, la actitudcia la matematica y las notas de las
diferentes evidencias de evaluacion continua

En este tercer apartado presentamos los resultildss analisis que se llevaron a cabo para
estudiar la relacion entre la ansiedad matemad#xtitud hacia la matematica y las notas de las
diferentes evidencias de evaluacion continua. L@arh muestra correlaciones positivas entre la
nota en el examen de la asignatura y el disfrute 0;231; p=0,003), la autoconfianza
(r=0,235; p=0,003) y la motivacion hacia las matematica= 0,270; p=0,001), y una
correlacion negativa entre la nota del examen yarisiedad a las matematica=(-0,237;

p = 0,002). Es decir, los estudiantes que obtuvitkgemotas mas altas en el examen mostraban
niveles bajos de ansiedad matemética y un gradodaltdisfrute, autoconfianza y motivacion
hacia la matematica. Estos efectos no se encontcarando se analizé la nota de practicas de
ordenador ni la nota del trabajo autbnomo, que E®otras evidencias de evaluacién continua

de la asignatura.

Disfrute Autoconfianza Motivacion  Ansiedad STAI-E STAI-R
matematica

Nota examen 0,231%* 0,235+* 0,270%* 20,237% 0,139 -0,164*
Précticas de 0,002 0,070 0,026 -0,065 -0,032 -0,001
ordenador

Trabajo 0,001 -0,070 -0,029 0,008 0,060 0,130
autonomo

Nota fina 0,213** 0,194* -0,224% -0,133 -0,132 0,275+

** p< .01 * p< .05

Tabla 1. Correlaciones entre las notas de evaluacidon continua (practicas de ordenador, trabajo auténomo y examen
tedrico-practico) y de la nota final de la asignatura con medidas de actitud hacia las matematica (disfrute, autoconfianza y
motivacion), ansiedad matematica y ansiedad estado y rasgo.
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También se puede apreciar una correlacion negsitywéficativa entre la nota del examen y
la ansiedad rasgo (STAI-R}) £ - 0,164;p = 0,036). Sin embargo, el indice de correlacion es
mayor con ansiedad a las matematica que con adsiasgo, hecho que sugiere que la ansiedad

matematica es un constructo diferente.

e) Discusién y conclusion

Este estudio ha demostrado que la ansiedad matemytias actitudes negativas hacia la
matematica pueden repercutir en el rendimient@esignatura Disefios de investigacion. Se ha
puesto de manifiesto que los estudiantes que sdepeesta asignatura presentan una alta
ansiedad matematica y un bajo nivel de disfrutejuacion y autoconfianza en la matematica.
Este estudio también ha demostrado que los estadiaue provienen de los bachilleratos
humanistico o social, ambos con poco contenidoictlar de matematica, tienen elevados
niveles de ansiedad matematica y actitudes muytimagdacia esta materia, ademas de obtener
bajas calificaciones en la asignatura Disefos destigacion. En definitiva, este estudio avala
las evidencias previas respecto a la influenciaatieg de la ansiedad matematica y de las
actitudes negativas hacia la matematica sobreneliméento de los estudiantes en materias
relacionadas con la matematica, y sugiere querssadmye estos factores para mejorar el proceso
de ensefianza/aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido vale la pena destacar los progrdensmervencion propuestos por Lalonde y
Gardner (1993) para mejorar el proceso de ensefégmeadizaje de los estudiantes que tienen
dificultades en este tipo de materias. Su propuestaple. En primer lugar, propone incorporar

SECRETARIA TECNICA
VII CIDUI

—

(U] U P s
bl e Emncsions urnB @ e LI '\U/i Z

Universitat Autonoma de Barcelona BARGELONATECH POMPEU FABRA } Universitat de Girona
""""""""" Cichy UNIVERSITAT ROVIRA 1 VIRGILI

www.uoc.edu



LA UNIVERSIDAD:
UNA INSTITUCION DE LA SOCIEDAD

cursos niveladores en estadistica para los estedigpe provengan de bachilleratos con escaso
contenido matemético. En segundo lugar, propone Igs estudiantes vayan realizando
pequefios trabajos a lo largo del curso que tenggnpmco valor sobre la nota de la asignatura.
De esta manera se favorece que el estudiante aglglidabito de estudiar continuamente la
materia y que supere poco a poco los contenidds dsignatura, sin la presion que supone
realizar un examen global en el que se evalugal de la asignatura. En este sentido merece la
pena destacar que nuestros resultados han puestanigesto que la ansiedad matematica y las
actitudes negativas hacia la matemética estanigetdas con la nota del examen pero no con
las de los trabajos de curso. Esto podria debetpee @&stos trabajos permiten al estudiante ir
acumulando notas de forma paulatina, sin la pred#jugarse toda la asignatura en un examen.
No obstante, este resultado merece ser investigatoas detalle porque en nuestro sistema de
evaluacién los trabajos eran grupales y no indadigls; hecho que podria también explicar la
ausencia de relacidon entre las notas de estasaei@ies y los factores afectivos examinados.
Por ultimo, Lalonde y Gardner proponen incrememtiainterés de los estudiantes por esta
materia planteandoles la realizacion de proyeatoskbstigacion simples en los que recojan sus
propios datos y realicen sus propios analisis.

En conclusion, consideramos que los profesoresimparten asignaturas con contenido
matematico, tanto en Educacion Primaria y Secuadamo en Educacion Superior, deberian
tener en cuenta el efecto negativo que tienen #&m$orfes afectivos sobre el proceso de
ensefianza/aprendizaje y deberian, también, in@rpen su asignatura programas de

intervencion para paliar este efecto y optimizar, @ rendimiento de los estudiantes.
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