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1. RESUM: A la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona es va iniciar un
projecte multidisciplinari entre varies assignatures i basat en un cas clinic. Es presenta
la valoracidé dels estudiants de 1’actuacio realitzada en 1’assignatura Fisiologia i
Fisiopatologia I al llarg dels tres anys del projecte. Els estudiants valoren positivament
I’interés 1 utilitat de 1’actuaci6é. Tot i aixi, el grau de participacido qiiestiona les

actuacions dels alumnes quan es tracta d’activitats de caracter voluntari.
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2. ABSTRACT: In the Faculty of Pharmacy at the University of Barcelona, we presented
a multidisciplinary project based on a case report. Here, we show the evaluation of the
students about the activities carried out in Physiology and Pathophysiology along the
first three years of the project. Students highly appreciate the interest and usefulness of
the action. However, the degree of participation questions the voluntarism of these

actions by the students.

3. PARAULES CLAU: cas clinic, alcoholisme, interdisciplinarietat, activitats
voluntaries, aprenentatge transversal / KEYWORDS: case report, alcoholism,

interdisciplinarity, voluntary activities, transversal learning
4. DESENVOLUPAMENT:

A la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona es va iniciar un projecte forga
ambicids que actualment implica a un nombrés grup de professorat amb un total de 15
assignatures del Grau de Farmacia. Aquest grup de professors formen el grup de treball
“Casos Clinics Transversals en Farmacia (CCT-FARMA)”. La finalitat d’aquest grup és
desenvolupar casos clinics que puguin ser tractats des de diverses assignatures i que per tant
puguin ser considerats com un fil que condueix als alumnes a relacionar els conceptes
adquirits al llarg de les diverses assignatures. D’aquesta manera es facilita la comunicacio
entre el professorat, la qual cosa també afavoreix la coordinacié entre les diferents

assignatures del Grau (Rodamilans i col., 2011).

Els casos clinics son una important eina d’aprenentatge i formacio pel futur professional
sanitari, ja que a través d’un cas simulat s’introdueix als estudiants en alguna problematica
relacionada amb la salut, amb especial atencio de la comprensio del seu mecanisme i de les
possibles estratégies de resolucio (Pérez-Cano i col., 2012). El primer cas clinic que va
realitzar el grup va ser un cas basat en ’alcoholisme. Aquest és un problema social molt
important especialment per un estudiant en ciéncies de la salut, ja que possiblement es
trobara casos similars al llarg de la seva carrera professional. D’altra banda es va triar

aquest cas per ser altament interdisciplinari 1 per tant que es pot tractar des d’ambits molt
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diversos (Giménez i col., 2013; Rodamilans i col., 2012). Aquest projecte ha estat
reconegut per la Universitat de Barcelona amb 1’atorgament de dos projectes d’innovacid
docent: 2011PID-UB/19 i 2012PID/UB/157. La presentacié del cas clinic es realitza al
segon semestre del primer curs del grau de Farmacia dins d’una de les assignatures
troncals, Bioquimica, en una reuni6 conjunta de tots els alumnes de primer curs i els
professors que participen en el projecte. En aquesta sessio els alumnes veuen una pel-licula
de 20 minuts sobre els efectes de I’alcoholisme sobre el sistema nervids i realitzen un test
sobre consum de risc d’alcohol (Test AUDIT) per tal de conscienciar-los sobre la
problematica social que comporta. Posteriorment, els equips docents de les diverses
assignatures, en els cursos posteriors, elaboren ’estratégia que consideren oportuna per
incorporar el cas clinic al temari corresponent, sempre amb una doble finalitat: utilitzar-lo

com a eina docent de la propia assignatura i per relacionar coneixements entre assignatures.

Ateés que per a la realitzacid i continuitat d’actuacions docents resulta important el feed-
back dels estudiants, en aquest treball es presenta la seva opini6 sobre 1’actuacio realitzada

des ’assignatura de Fisiologia i Fisiopatologia I del Grau de Farmacia.
a) Objectius

L’objectiu del treball, dins del marc del projecte CCT-FARMA, és coneixer la valoracio
dels estudiants de I’interés i la utilitat de I’actuacié sobre el cas clinic del alcoholisme
realitzada des de [’assignatura Fisiologia i Fisiopatologia I, al llarg dels tres anys de

desenvolupament del projecte: cursos 2011-12, 2012-13 1 2013-14.
b) Descripcio del treball

L’assignatura Fisiologia Humana i Fisiopatologia I és una de les assignatures troncals que
formen part del projecte CCT-FARMA, que s’imparteix al primer semestre del segon curs
del Grau de Farmacia. Aquesta assignatura té, dins dels seus continguts, I’estudi de
I’anatomia, la fisiologia i la fisiopatologia del sistema nervids. En aquesta assignatura el cas
clinic de I’alcoholisme es presenta en una sessi6 de seminaris on es tracten els efectes de

1°alcohol sobre el sistema nervids, s’amplien 1 reforcen coneixements de 1’assignatura, com
o
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ara ’estudi del sistema de recompensa, i es recorda la idea del projecte. A més, per tal de
reforcar la idea de continuitat dels casos clinics, durant la realitzacié del seminari es va

programar que també hi assistissin professors de les altres assignatures implicades.

El seminari s’ha realitzat durant 3 cursos consecutius, sempre en una hora especial diferent
a les classes habituals de ’assignatura i1 pels mateixos professors al llarg dels tres anys. La
participacio al seminari no és obligatoria, tot i que es recomana l’assisténcia. A més a més,

en la prova d’avaluacio final, s’ha inclos una pregunta relacionada amb aquest seminari.

La valoraci6 de I'intercs i utilitat de 1’activitat realitzada es va conduir el mateix dia de
I’examen final de 1’assignatura, el que representa la valoracid després d’l o 2 mesos
d’haver-se realitzat 1’activitat, a través d’una enquesta d’opinié sobre totes les activitats
realitzades al llarg del curs dins de 1’assignatura. Finalment, s’ha determinat el resultat que
han obtingut els estudiants a 1’avaluacié final sobre una pregunta relacionada amb el
seminari proposat per verificar 1’aprofitament del cas clinic de 1’alcoholisme com a eina

docent.
¢) Resultats i/o conclusions
Els resultats varien en funcid de I’any académic:

Els estudiants d’aquest curs académic 2011-2012 van entrar en contacte amb el cas clinic
per primera vegada en aquesta mateixa assignatura i per aquest motiu el seminari va
incloure la pel-licula que els alumnes de promocions posteriors van veure durant el primer
curs. D’un total de 400 alumnes que van contestar 1’enquesta, el 76% van declarar que
havien assistit al seminari i el 65% dels estudiants el van considerar d’interés (puntuacions
3 14 sobre 4, Figura 1A). Tot i aixi, només un 48,5% dels estudiants van considerar que el
seminari els permetia recon¢ixer conceptes ja explicats a les classes. A la pregunta de si
consideren ttil la idea de desenvolupar casos clinics transversals al llarg del grau, el 78% hi
estaven molt d’acord (puntuacions 3 i 4 sobre 4, Figura 1B). Cal remarcar que, a

I’avaluacié final, la pregunta relacionada amb aquest seminari va ser contestada
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correctament per un 71,6% dels estudiants, mostrant aixi 1’aprofitament per part dels

estudiants de la intervencid docent realitzada.
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Figura 1. Distribucié dels estudiants segons la resposta a les preguntes A) “En quin grau et va resultar
interessant el seminari relacionat amb el cas clinic transversal?” i B) “Consideres Ttil la idea de desenvolupar
casos clinics transversals al llarg del grau?”. Els resultats s’expressen en % d’estudiants (n = 400) que han
donat la seva opini6 en una escala entre el 1 (poc) i 4 (molt).

El curs 2012-13, el seminari ja no va incloure la pel-licula, per haver-se visualitzat el curs
anterior. D’un total de 406 alumnes que van contestar I’enquesta, el 60,2% va considerar el
seminari d’interés (Figura 2A), i un 50,2% van considerar que era util (Figura 2B) (en
ambdods casos, es comptabilitzen puntuacions 3 i 4). Tot i que els resultats no es poden
comparar directament amb els obtinguts en el curs académic anterior, ja que fa referéncia
explicita al cas clinic particular sobre I’alcoholisme es pot observar que la corba de
distribuci6 es va desplacant cap a 1’esquerra, de manera que el percentatge d’estudiants que
puntuen I’eina amb un 1 o un 2 augmenta considerablement. Tot i aixi cal comentar que no
es van diferenciar les respostes dels alumnes que havien assistit al seminari, dels que no van

participar-hi i podria ser que molts dels darrers haguessin puntuat sense assistir-hi.
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Figura 2. Distribucié dels estudiants segons la resposta a les preguntes A) “En quin grau et va resultar
interessant el seminari relacionat amb el cas clinic transversal?” i B) “En quin grau et va resultar util el
seminari relacionat amb el cas clinic transversal?”. Els resultats s’expressen en % d’estudiants (n = 406) que
han donat la seva opinid en una escala entre el 1 (poc) i 4 (molt).

El curs 2013-14, unicament un 20% dels alumnes matriculats van assistir al seminari de
manera que, atesa la poca casuistica, no es va passar 1’enquesta d’opini6. A més a més, la
visualitzacié del material grafic penjat al Campus Virtual ha estat només del 14,4%, fet que
constata que la motivacio dels estudiants davant activitats no directament avaluables va
decreixent de manera molt considerable. Cal remarcar que en una enquesta tamb¢ elaborada
per I’equip docent de I’assignatura durant el present curs, els estudiants posen de relleu que
tenen moltes activitats d’avaluaci6 al llarg del curs académic, de manera que declaren tenir
una falta de temps per a la realitzacio d’altres activitats. Es a dir, que tot i que poden
considerar interessant el seminari de I’alcohol per diversos motius (des del punt de vista de
futur professional sanitari, per interés per 1’assignatura i millora de la comprensio de la
materia, per qiiestions personals directes dels efectes de 1’alcohol sobre 1’organisme, per
consciéncia social i moral), preval el raonament instrumental de realitzar els esforcos a allo
que forma part inicament de 1’avaluacid acreditativa, perd no a aquelles activitats que son

només formadores o formatives.

Aixi doncs podem concloure que, els resultats del conjunt dels 3 primers anys des de 1’inici
del projecte multidisciplinar a la facultat de Farmacia ens indiquen que la majoria dels
alumnes consideren d’interés la realitzacié d’un seminari especific sobre el alcoholisme
dins de I’assignatura i dins del context dels casos clinics multidisciplinars. D’altra banda és

interessant constatar que, al igual que s’ha observat en altres assignatures (Giménez i col.,
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2013; Rodamilans i col., 2012), els estudiants valoren molt positivament la idea que hi hagi
casos clinics transversals entre les assignatures. Aquesta idea contrasta amb la realitat ja
que la participacio els alumnes a 1’activitat proposada és baixa. Creiem que la voluntarietat
de I’activitat dificulta la implicacio real de ’estudiant en ’activitat i fa que Gnicament la
meitat dels estudiants la considerin d’utilitat per a I’assignatura. Probablement, tot i que no
es va observar en els dos primers anys d’impartici6 de I’assignatura, la baixa assisténcia
dels alumnes en el present curs académic pugui estar relacionada amb aquesta voluntarietat.
Una altra possibilitat que expliqui la baixa assisténcia pot ser degut a que, tot i que els
continguts soén nous per als alumnes, el fet de que s’hagi relacionat amb una assignatura de
I’any anterior, fa que el considerin com a “deja vu”. En aquest sentit cal comentar que els
alumnes que han assistit a ’activitat soén els que el valoren més positivament. Finalment,
cal tenir en compte que els estudiants declaren que el fet de que al llarg dels semestres
s’acumulin diverses proves de caire avaluador, els determina 1’opci6 d’escollir una inversio
del seu temps en aquestes activitats i no en d’altres de caire més voluntari, malgrat la
qualitat formadora. Cal comentar també que en un projecte complex de casos clinics
transversals com és el nostre, és molt important que 1’alumne participi en les activitats de
totes les assignatures, ja que d’altre manera es trencaria I’esséncia i dificultaria 1’objectiu
relacional del projecte. Aixi doncs, considerem que en projectes multidisciplinars i
integradors com ¢és el projecte de I’equip CCT-FARMA, en que hi participa un grau elevat
de professors i d’assignatures, és imprescindible la obligatorietat de les actuacions per part

de I’estudiant en cada una de les assignatures.
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