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1. RESUMEN: El Grado de Biologia humana de la UPF contiene la asignatura Biomedicina

Integrada |, impartida mediante el método de aprendizaje basado en problemas (ABP).

Para su evaluacion se contempla una prueba de triple salto, que permite evaluar las

habilidades de resoluciéon de problemas complejos. Con el objetivo de mejorar el

proceso de autoaprendizaje, se propone la implicacién de los estudiantes en la

construcciéon de rubricas definiendo los indicadores que seran usados para su propia

evaluacion.

2. ABSTRACT: The Human biology degree offered by UPF contains Integrated
Biomedicine, a subject imparted using problem-based learning method (PBL). In order

to evaluate the ability to solve complex problems, Triple jump exercise is used. With

the aim of improve student’s self-learning process, we propose their implication in the

rubrics construction. They will decide the indicators that will be used for their

evaluation..
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4. DESARROLLO:
Introduccion

El plan de estudios del Grado en Biologia Humana contempla como uno de sus objetivos
principales la formacidén integral del conocimiento biomédico, de manera que las diferentes
asignaturas no se consideren como materias estancas sin continuidad. Por ésta razén, en 2008-
9 se incluyd un grupo de asignaturas denominadas Biomedicina Integrada que se imparten en
los tres primeros cursos del Grado en Biologia Humana.

Este grupo de asignaturas se basan en el aprendizaje basado en problemas (ABP), teniendo
como objetivo fomentar la adquisicién de competencias transversales como el trabajo en
grupo, el uso de nuevas tecnologias, la busqueda de informacion, la expresién oral y escrita, el
pensamiento critico, la integracién de conocimientos y el auto-aprendizaje, entre otras
(English, 2013). Ademas, estan destinadas a analizar situaciones prototipicas de la biologia
humana de forma transversal, tanto a nivel horizontal como vertical. Esto significa que los
estudiantes trabajardn objetivos educativos que pueden corresponder a su mismo curso o a
otros cursos del grado.

En el aprendizaje basado en problemas, se motiva a los estudiantes a identificar y resolver
conceptos y cuestiones a partir de un caso interdisciplinar. En el ABP, los estudiantes trabajan
en grupos pequefios, identifican las preguntas clave, formulan hipdtesis, buscan informacidn,
la intercambian y la integran al problema planteado de igual forma que se realiza en un trabajo
de investigacidn. Los elementos de esta metodologia son el problema planteado, el grupo y el
tutor, donde el tutor hace de moderador del grupo, estimulando la participacién y guiando la
discusidn hacia los objetivos del problema. A nivel de contenidos, se trabajan progresivamente
problemas de biomedicina des de tres niveles de complejidad: celular y molecular de
organismos y sistemas (primer curso), bases de la salud y de la enfermedad humana (segundo
curso) y consecuencias poblacionales y sociales de la salud y la enfermedad (tercer curso). En
el disefio curricular se ha tenido en cuenta el trabajo de los contenidos de todas las areas
competenciales de los estudios del Grado en Biologia Humana (Carrio, 2011).

Por todo lo anterior, una de las principales bases del ABP es la responsabilidad de los alumnos
en su propio proceso de aprendizaje, comprobando el cumplimiento y desarrollo de los
diferentes objetivos de la asignatura y la adquisicion de las competencias transversales
comentadas anteriormente. Las competencias desarrolladas se evallan a través de diferentes
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actividades: la participacién de los estudiantes a las sesiones de tutoria, los trabajos que
elaboran en grupo durante el curso y el examen de triple salto al finalizar el curso.

El triple salto es un método de evaluacidn tanto escrito como oral estructurado en tres partes,
que permite simular una situacién de resolucion de problemas de la misma manera que se
hace durante las diferentes sesiones dentro de la asignatura (Rangachari, 2002; Navarro,
2007). En la primera parte de la prueba se presenta el caso problema y el alumno deberd
identificar y definir por escrito aquellos objetivos de aprendizaje que considera relevantes para
el caso, asi como relacionarlos entre ellos formulando preguntas complejas que engloben el
maximo de los objetivos escogidos. Ademas, el alumno debera disefar una estrategia de
busqueda de informacién y un plan de trabajo, pretendiendo que se expongan los conceptos
gue se buscardn y la manera de llevar a cabo la busqueda. La segunda parte de la prueba, el
segundo salto, contempla un tiempo de estudio independiente donde el estudiante recopila la
informacidn adecuada para satisfacer los objetivos de aprendizaje planteados y establece un
listado de la bibliografia mas relevante para el caso. Durante este periodo, debera elaborar un
mapa conceptual que integre los conceptos relevantes del caso, relacionandolos entre ellos.
Por ultimo, el tercer salto consistira en la evaluacién oral e individual por parte de un profesor
de la asignatura sobre los objetivos de aprendizaje definidos en la primera parte de la prueba,
la capacidad de sintesis y estructuracién de la informacién, las fuentes bibliograficas
consultadas y la elaboracidn del mapa conceptual. De esta forma, el triple salto constituye una
prueba que permite evaluar la habilidad en la compresién y resolucion de problemas
complejos y destrezas en la recoleccidn y sintesis de la informacion obtenida.

Para llevar a cabo la evaluacién del triple salto fue necesario desarrollar instrumentos que
permitieran objetivar los indicadores competenciales para poder ser usados de manera
indistinta por los diferentes profesores implicados en la asignatura y, que al mismo tiempo se
pudieran transferir a los estudiantes para su autoevaluacion. Por ello, se propuso el uso de
rabricas por parte de los profesores en el momento de evaluar las diferentes partes de la
prueba del triple salto. Estas consisten en una matriz de valoracién de los diferentes niveles de
una competencia, facilitando la calificacion del estudiante en competencias que son complejas,
imprecisas y subjetivas (Alsina, 2013). Se elaboraron rubricas que definian los diferentes
niveles de las competencias que se esperaba que los estudiantes adquirieran durante el curso,
describiendo los indicadores para poder determinar el grado de adquisicién de cada uno de
ellas.

En nuestro estudio, se propone implicar a los estudiantes en la co-construccidon de rubricas
para la correccién de dicha prueba. Se espera que la implicacion de los estudiantes en la
elaboracion de las rubricas usadas para su evaluacién mejorara el proceso de aprendizaje. Por
ello, en el presente curso se propone desarrollar una sesidén posterior a la realizacion de los
casos problema y previa a la prueba del triple salto, en la cual los alumnos definan los
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indicadores que determinardn el grado de adquisicion de cada una de las competencias
evaluables durante la prueba.

Desarrollo

Durante la sesion de elaboracién de las rubricas se expusieron las diferentes partes de la
prueba del triple salto a los estudiantes. La sesidon estaba dividida en dos partes, una primera
donde se trabajé la primera parte del examen triple salto y otra donde se englobaban los
saltos dos y tres. En el primer salto del examen, el resultado vendrd determinado por la
definicidon de los objetivos de aprendizaje elaborados en relacién al problema expuesto y al
desarrollo de tres preguntas complejas que engloben el maximo de objetivos posibles. Dado
gue esta parte de la prueba es escrita, se facilitaron a los estudiantes dos ejemplos que fueron
calificados con una maxima nota y una nota baja. Gracias a su experiencia en la elaboracién de
los trabajos propios de la asignatura y al analisis de los ejemplos facilitados en la sesién, se
procediod junto a los alumnos a determinar las caracteristicas de ambos ejemplos destacando
los puntos fuertes y los errores, realizando propuestas de mejora a partir de su experiencia
adquirida durante la realizacién de la asignatura. Una vez analizados los modelos y definidas
las caracteristicas de una buena y mala respuesta al primer salto, los alumnos cumplimentaron
la ribrica que iba a ser usada para su propia evaluacién, definiendo los indicadores que van a
determinar el grado de adquisicién de sus respuestas para los diferentes criterios de
evaluacion. Con el objetivo de co-construir la rabrica, se les facilitaron los criterios de
evaluacion propuestos por el profesorado y durante la sesion les fue posible afiadir otros
criterios que consideren relevantes, asi como la definicion de la contingencia sobre la nota
final de cada uno de ellos. En relacidn a la segunda y tercera parte de la prueba del triple salto
y de la misma forma expuesta para la primera parte, los alumnos contaron con los criterios de
evaluacidn propuestos por los docentes en referencia a la parte oral de la prueba. Al ser una
parte evaluada oralmente, no es posible facilitar ejemplos de respuestas anteriores, por lo que
la definicién de los indicadores para cada uno de los criterios a evaluar estd basada en la
propia experiencia del alumnado durante el desarrollo de la asignatura. De la misma manera
que en la primera parte de la sesién, los estudiantes tuvieron la posibilidad de afiadir otros
criterios y definir la contingencia de éstos en la nota. En las figuras 1y 2 se muestran las pautas
que fueron utilizadas durante la sesidn de la parte escrita y de la parte oral del triple salto,
respectivamente.

Con las rubricas elaboradas en la sesidn previa a la realizaciéon del triple salto, se espera tener
una herramienta bien definida y objetiva que permita evaluar las diferentes partes de la
prueba de una manera homogénea entre los diferentes profesores implicados en la asignatura.
De la misma manera, se espera que la implicacion de los alumnos en la definicion de los
diferentes indicadores que serviran para su evaluacion mejore su capacidad de autoevaluacion
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y autoaprendizaje en el momento de desarrollo de la prueba, siendo capaces de mejorar el
resultado obtenido en dicha prueba.

Con el objetivo de comprobar los resultados del estudio, al finalizar la asignatura se llevé a
cabo una encuesta de satisfaccion a docentes y estudiantes. Ademds, con tal de conocer la
opinién mas desarrollada en relacién a algunos aspectos de la sesién y la utilidad de la rdbrica
co-construida, se llevaron a cabo tres entrevistas personalizadas con alumnos voluntarios.
Durante estas entrevistas se indagard en el uso que hicieron de las rubricas, comparando su
utilidad respecto a las rubricas que se les facilitaba para el desarrollo de los trabajos durante la
asignatura. A partir de los resultados se valorara la utilidad de las rdbricas co-construidas como
instrumento de evaluacidn por parte de los docentes, asi como instrumento de
autorregulacién del aprendizaje por parte de los estudiantes. Ademads, se recopilaron los
resultados de la prueba del triple salto evaluado con estas rubricas y se compararon con los de
cursos anteriores. Con el uso de estas rubricas se espera encontrar una mayor uniformidad
entre las evaluaciones de los docentes, asi como mejores resultados en comparacién con afios
anteriores. Por lo tanto, para la valoracién de la actividad de co-construccion de rubricas se
llevé a cabo la recoleccidn y andlisis de los siguientes datos:

e encuestas de satisfaccion a los estudiantes

e entrevistas personalizadas a estudiantes

e andlisis de los resultados de la prueba del triple salto del presente afio y el anterior
e encuesta de satisfaccion de los docentes implicados en la asignatura

Resultados

Durante la sesién se elaboraron las dos rubricas que serdn usadas para las dos partes del
examen triple salto. En relaciéon a la primera parte, los criterios de evaluacion y la ponderacion
en la nota se respetd durante la sesidn, estando los alumnos de acuerdo con lo que habian
establecido los docentes. Se definieron por lo tanto los diferentes indicadores para evaluar
estos criterios (figura 3). En cuanto a la rdbrica referente a la segunda parte de la prueba,
tanto los criterios como la ponderacién en la nota fue modificada por el alumnado, de manera
que la rubrica final fue practicamente disefiada durante la sesién (figura 4).

Posteriormente a la sesidn, y en un corto plazo de tiempo, la rubrica fue cumplimentada con
todos los cambios que se hicieron junto a los alumnos y alumnas y se distribuyd tanto al
alumnado como al profesorado que se encargaria de evaluar la prueba del triple salto.

Una primera aproximacién para conocer el efecto de esta experiencia en el alumnado fue el
estudio de satisfaccién referente a la asignatura, ya que un cambio de calidad en la evaluacion
final podria hacer que mejorara. Aun asi, comparando los datos de satisfaccién general de la
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asignatura del presente afio y el anterior, no se revelaron cambios significativos. Otro dato
relevante es el resultado de la prueba del triple salto. Con tal de observar diferencias en el
resultado final del examen, tanto de las pruebas por separado como de la nota final, se
compararon las notas obtenidas durante el presente curso y en el cual contaban con la ribrica
co-construida con las del afio anterior. Aunque en la distribucién de frecuencias de las notas se
podia observar una tendencia de las notas del presente afio hacia la nota maxima, los cambios
no son significativos.

Ya que no hubo cambios en la satisfaccidn de la asignatura, se diseiid una encuesta en la que
se desglosaban diferentes items para obtener una vision mdas especifica de la opinién del
alumnado referente esta experiencia, que fue complementada con entrevistas personalizadas
a diversos alumnos, tal y como se expuso anteriormente.

En referencia a la sesidn de co-construccién de rubrica y la dindmica desarrollada son
valoradas con mds de un 8 sobre 10 por un 75 y un 80% respectivamente. Tanto en la encuesta
como en las entrevistas personalizadas se pregunto al alumnado qué mejorarian de la sesion.
En ambos casos se coincide en que preferirian una dindmica que les permitiera trabajar en
grupos reducidos guiados por un tutor antes de proceder a poner la informacion decidida en
comun. De esta manera creen que se podria haber mejorado la participacion en la creacion de
la rdbrica.

Otra de las preguntas de la encuesta es la utilidad de las rubricas para la realizacién de los
trabajos de la asignatura y para la preparacién del examen. En las respuestas de la encuesta no
hay diferencias entre el uso de las rubricas facilitadas por los profesores como guia para los
trabajos y la co-construida para la evaluacidon del examen triple salto. Aun asi, durante las
entrevistas se destacé como habia cambiado el uso de las rubricas durante los trabajos (donde
tenian las rubricas disponibles junto a las instrucciones del trabajo) respecto a la rubrica co-
construida para el examen final. El hecho de hacer participe al alumnado en el desarrollo de la
rabrica como método de evaluacién aumentd de alguna manera la conciencia del posible uso
de la rdbrica como guia de trabajo ante la preparacion del examen triple salto. Varios alumnos
destacaron como el haber participado en la fijacion de los criterios de evaluacidn fue una
ayuda a la hora de desarrollar el trabajo para el examen final, principalmente en referencia a la
segunda parte de este, aumentando la seguridad y confianza de su trabajo y pudiendo guiarse
en la rubrica que habian co-construido.

Por lo tanto, aunque no hay diferencias significativas en cuanto a resultado final y satisfaccion
de la asignatura, si que se pudieron observar algunas mejoras en cuanto a la experiencia del
alumnado en el desarrollo del examen triple salto. Las rubricas co-construidas ayudaron al
desarrollo del trabajo auténomo guiando la preparaciéon del examen triple salto en ambas
partes, aunque de una manera mas pronunciada en el segundo y tercer salto. El hecho de
haber hecho participe al alumnado en la construccion de las rubricas aumenté también la
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seguridad en el trabajo que se estaba desarrollando y a la hora de preparar la Ultima parte del
examen, la prueba oral.

Con tal de conocer la utilidad de la rubrica como herramienta para evaluar las diferentes
pruebas del triple salto también se elabord un cuestionario de satisfaccion para el profesorado
implicado en la evaluacidn de éstas. En éste, se pedia valorar la idoneidad de la prueba del
triple salto para evaluar tanto competencias especificas como transversales, ademas de la
dificultad para llevar a cabo la tarea de evaluador en las diferentes partes de la prueba asi
como la utilidad de la rubrica desarrollada durante la experiencia previamente expuesta.

De los profesores encuestados, todos coinciden en que la prueba del triple salto es util o muy
atil en las evaluaciéon de competencias cientificas como elaborar preguntas investigables,
generar y fundamentar hipdtesis y analizar y argumentar datos. En cuanto a las competencias
transversales, la consideran muy uatil en la evaluacién de la expresion oral, la busqueda
bibliografica relevante y de la autonomia en el aprendizaje, aunque no seria tan idénea para
evaluar la expresién escrita y no seria nada util en la evaluacion del trabajo en equipo, ya que
se trata de una prueba de cardcter individual.

En la ultima parte de la encuesta se preguntaba sobre la dificultad de llevar a cabo la
evaluacion en las pruebas del triple salto. Aproximadamente un 50% de los profesores
encuentran igual de dificil de evaluar ambas partes del examen y el otro 50% sefiala que la
parte escrita es la que genera mas dificultad a la hora de evaluarla, indicando que no hay tanta
dificultad en la correccidn de la parte escrita del examen triple salto.

Dadas las dificultades que se expresan en la pregunta anterior del cuestionario, sale a la luz la
necesidad de introducir alguna herramienta que facilite |la tarea. En esta experiencia, la rdbrica
co-construida entre alumnos y docentes fue usada como pauta para la correccidon de las
diferentes pruebas del examen triple salto y, por lo tanto, se incluyé en la encuesta una
pregunta referente al uso de la ribrica. De los docentes encuestados, un 70% encuentra que la
rabrica ha sido util para la correccidn de la primera parte del examen triple salto y el 100%
cree que ha sido util para la segunda parte, del cual un 47% la considera muy util.

Una de las preocupaciones del profesorado a la hora de evaluar este tipo de actividades es la
parte subjetiva que puede introducir sesgos en la evaluacion entre docentes. Mediante los
comentarios que se dejaron en la encuesta contestada por los docentes que se encargaron de
evaluar el examen triple salto, se hace patente como éstos se sintieron mas seguros a la hora
de llevar a cabo la evaluacidn, sintiendo que se eliminan los sesgos en las notas puestas.

Por lo tanto, mediante la encuesta de satisfaccion a los docentes encargados de la evaluacion
del examen triple salto se pudo extraer la dificultad que significa evaluar esta prueba. De la
misma manera, la rdbrica usada como guia de evaluacidn mejoré la experiencia. Otro
elemento destacado mediante la encuesta es la subjetividad de algunos items que deben ser
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evaluados y el posible sesgo entre las notas de los diversos tutores. Del mismo modo, el hecho
de tener una guia con los diferentes indicadores de calidad para los diversos criterios
disminuyd la sensacién de subjetividad durante la correccién de la prueba.

Conclusion

A modo de conclusidn, aunque no ha habido una mejora significativa en cuanto a los
resultados o satisfaccién de la asignatura después de la introduccién de la sesién de co-
construccion de la rdbrica para el examen del triple salto, se ha observado mediante encuestas
y entrevistas personalizadas que la utilidad de la rubrica co-construida entre alumnos vy
profesores ha sido mayor que aquellas que se les facilitaba para la realizacion de los trabajos.
Ademas, el haber sido participes de la definicién de los criterios de evaluacién ha generado
una mayor tranquilidad y seguridad ante la realizacién de la prueba, ya que durante el
desarrollo y preparacion del examen eran capaces de desarrollar una capacidad de
autoevaluacion de su trabajo. En cuanto a la utilidad de la rdbrica como herramienta de
evaluacidn para los docentes involucrados en la correccidon del examen triple salto, también se
observé como habia servido de guia para la correccién de una prueba que puede contener
cierto grado de subjetividad, ayudando a eliminar los sesgos entre las notas de los diversos
docentes implicados, por lo que la rdbrica construida durante la sesidén proporcioné una
herramienta objetiva que brindé una mayor homogeneidad en los resultados propuestos por
los diferentes docentes.
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4.1. FIGURA O IMATGE 1

Criterios No adquirido Medio adquirido TELLLL L

Definicién de los
objetivos de
aprendizaje

Definicién de las
preguntes complejas

Otros criterios

Figura 1. Pauta de ribrica para la y del salto 1 del
examen de triple salto. Se definen los diferentes criterios que serdn objeto de evaluacién, con
la posibilidad de afiadir otros que se consideren importantes durante la sesion de disefio.

4.2. FIGURA O IMATGE 2

Totalmente

Respuestas,
procesamiento y
sintesis de la
informacién

Estructuray
argumentacién de las
respuestas

Fuentes
bibliograficas
utilizadas

Mapa conceptual

Otros criterios

Figura 2. Pauta de ribrica para la ¥y de los saltos 2y 3
del examen de triple salto. Se definen los diferentes criterios que serdn objeto de evaluacion,
con la posibilidad de afiadir otros que se consideren importantes durante la sesion de disefio.
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4.3.

FIGURA O IMATGE 3

Medio adquirido Totalmente
Criterios No adquirido (0
quirido (0) @5) adquirido (5)
- Algunos de los
Los objeti objetives no son Todos los objetivos
5 AsORISINASIND son claros ni estan bien son claros y estan
Definicién de los :::J::t::i:tén " redactados bien redactados
objetivos de - No aparecen los - Faltan algunos de los Se incluyen todos los
aprendizaje b : | " objetivos relevantes objetivos relevantes
50% objetivos re e.van Es | Algunos objetivos no Son asumibles para
N bl
N Iot's ariasten v es in son asumibles para el tiempo
el tiempo propuesto A astablocido
establecido
: I'l': :3:::’:2:::?5 Engloban todos los
- Preguntas mal i P conceptos
Definicién de las plbrsAdas (Haca - Implican respuestas o lich ot
claras y concretas, i respuesta elaborada
preguntas complejas : que son definiciones )
(50%) mal escritas, fuera e i (y no una simple
de los objetivos de la R Laspre untas no definicién)
actividad, etc.) - ;:1 bgen Preguntas bien
redla ctaldas redactadas y claras
Figura 3. Rdbrica co-construida para la evaluacién del primer salto del examen de triple salto.
Se definen los diferentes criterios que serdn objeto de evaluacién, asi como los indicadores
que definirdn si se puede considerar que los diferentes criterios han sido adquiridos o no.

4.4.

FIGURA O IMATGE 4

Totalmente adquirido
Criterios No adgquirido (0) Medio adquirido (2,5) (s)
- Ngunas preguntasno |
- Laspreguntasnoestin | estin correctamente | | 00es a5 respuestas
estin bien
bien desarrolladas desarrolladas dacairciiades
Respuestas |~ L3SPreguntasnose | - Algunaspreguntasno | g on; argumentacion
estin
(calidad de los < al presentar la
contenidos) | . raspuestas no - Enalgunoscasos,las | o "h‘s"":s s
(20%) estin fundamentadas respuestas no estin pue:
Pt S se fundamentan con
relevante y rigurosa informacién/datos f;:',‘l’r”"’:"":";ﬁ“g
relevantes y rigurosos yre
s '"“’;':';z’f’“"a’:m - Enalgunoscasos,la | - Lainformacién se
informacién se presenta de manera
desordenadayBoco | prelintagemaners | orcenaca,clare,
desordenada y poco sintética y concreta
- Las respuestas no se i L i
ajustan a las preguntas s A
Expresién oral formuladas - Algunas respuestas ajustan a la pregunta
(20%) " . no se ajustan a las formulada
- Inseguridad a la hora
&= preguntas formuladas | - Seguridad a la hora de
presentar la
- Se muestra aigo de expresar las
informacién
Inseguridad a la hora respuestas
- Falta de fluidez ¥
de presentar l2 - Fluidez presentando
presentando los b
- Contienecasitodos | - Aparecen los
- Nocontiene los Ios conceptos conceptos clave del
Mapa conceptos relevantes relevantes, pero las caso
conceptual | - Los conceptos se relaciones entre ellos | -  Buenos conectores
(20%) relacionan 4 definidas s
incorrectamente = Noesté bien conceptos
jerarquizado - Bien jerarquizado
- Sehan utiizado
diversas fuentes de
informacién fiables y
fiabl -
R —— o fiables Las t;:;m uuluar:as
o ramcidn Uadas - Algunas citas no son son fiables y actuales
Fuentes S i wa correctas onosiguen | - Estén bien citadasy
bibliograficas = dmm!m &l mismo criterio que siguen el mismo
QoK) | ey | 12mavoria crterio
logr - Las fuentes son - Son relevantes para el
bien citada p
iables y actuales, caso
pero no relevantes
para el caso de
estudio
Cumplimiento r— - Sedesarrollan los - Sedesarrollan todos
delplande |~ ;:’l :°u - - objetivos de! plan de los objetivos del plan
trabajo tados los objetivos trabajo de manera de trabajo con
(20%) plan detrabajo superficial profundidad
Figura 4. Rubrica co-construida para la evaluacién del segundo y tercer salto del examen de
triple salto. Se definen los diferentes criterios que serdn objeto de evaluacién, asi como los
indicadores que definirdn si se puede considerar que los diferentes criterios han sido
adquiridos o no.
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