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1. RESUMEN: Se presenta una propuesta basada en el uso de “situaciones prácticas 

reales” (SPR) como herramienta  para favorecer la conexión entre el conocimiento 

teórico y el proveniente de experiencias prácticas en la formación inicial del 

profesorado. Se definen el concepto de SPR, las fases y el protocolo de intervención. 

Se implementa el modelo en tres módulos de la Universidad y se evalúa el grado de 

satisfacción de los alumnos mediante un cuestionario, que destaca por su alta 

consistencia interna. 

 

2. ABSTRACT: A design based on the use of “real practice situations” (RPS) is introduced 

as a methodological tool to favour the connection between theoretical knowledge and 

the resulting from practice experiences in initial teachers training. The concept of RPS, 

the phases and intervention protocol are defined. The model is implemented in three 

modules of the university and the satisfaction's degree of students is evaluated 

through a questionaire which stands out for its high internal consistency. 
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4. DESARROLLO: 

Introducción 

Persiste en la actualidad la necesidad de encontrar propuestas metodológicas para mejorar la 

formación inicial del profesorado. En este contexto, muchos trabajos e investigaciones siguen 

poniendo énfasis en la dificultad de desarrollar programas verdaderamente eficaces 

orientados a facilitar la integración del conocimiento teórico y la experiencia práctica 

(Korthagen, Loughran  y Russell, 2006; Malm, 2009). De hecho, existe una importante 

preocupación sobre cómo favorecer el desarrollo de un “conocimiento práctico” que sea 

realmente sólido y funcional, aunque no exista unanimidad acerca del propio concepto (Clarà, 

2014; Clarà y Mauri, 2010). 

Con la intención de reducir la brecha entre el conocimiento teórico y aquél derivado 

estrictamente de la experiencia práctica, en las últimas décadas se han desarrollado 

propuestas metodológicas tales como el análisis de casos (Merseth, 1996), los análisis clínicos 

(Perrenoud, 2004), o propuestas centradas en favorecer la reflexión sobre la práctica y el 

aprendizaje reflexivo (Calderhead, 1989; Perrenoud, 2004). Encontramos también 

aportaciones basadas en el aprendizaje situado y en la acción y cognición situada (Kim i 

Hannafin, 2008; Korthagen, 2010a), así como en la necesidad de favorecer un aprendizaje 

realístico (Korthagen, 2010b). Muchas de estas propuestas se basan en la idea de hacer 

compatible la enseñanza entre las facultades de formación de profesorado y las experiencias 

de campo, estableciendo espacios compartidos o híbridos a tal efecto (Zeichner, 2010). 

 

El uso de Situaciones Prácticas Reales en la Formación Inicial del Profesorado 

Esta comunicación presenta una parte del proyecto de investigación La connexió entre teoria i 

pràctica en la formació inicial dels mestres: metodologies basades en situacions pràctiques 

reals (SPR) (0053ARMIF2014, Programa de Millora i Innovació en la Formació de Mestres, 

AGAUR), y complementa otra propuesta de comunicación presentada en este mismo congreso 

(“Les Situacions Pràctiques Reals (SPR) en la formació inicial de mestres. La perspectiva del 

professorat i dels estudiants”). Dicho proyecto de investigación se realiza en los estudios de 

Maestro de doble titulación de Infantil (MEI) y de Primaria (MEP) en las universidades de 

Girona (UdG) y de Barcelona (UB). Su finalidad principal es buscar nuevas estrategias docentes 

eficaces para favorecer la conexión entre el conocimiento teórico y la experiencia práctica 

mediante un modelo metodológico basado en el uso de SPR, tanto en los módulos impartidos 

en la facultad como en el Prácticum. El proyecto señala dos grandes objetivos de investigación, 

pero la presente comunicación se centra en el primero de ellos: definir y poner en marcha 

dispositivos y mecanismos metodológicos específicos centrados en el desarrollo integrado del 

conocimiento teórico y práctico en el contexto de los módulos de doble titulación de 
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MEI/MEP, de forma que la situación práctica sea el eje de referencia. Así, se basa en diseñar e 

implementar distintas SPR y recoger datos provenientes de todos los actores implicados 

(estudiantes, maestras de escuela y profesoras de la facultad). 

La finalidad de la presente comunicación es mostrar el nivel de satisfacción de los estudiantes 

y la percepción de utilidad que tienen de las SPR, y también su opinión sobre distintos aspectos 

metodológicos de las mismas. Para ello se emplea un cuestionario, validado externamente en 

el proceso de construcción y sometido a las pruebas pertinentes de validación interna y de 

fiabilidad.  

 

Metodología 

Intervención en los módulos de la facultad 

A pesar de que el proyecto se realiza en las universidades de Girona y de Barcelona, la 

presente comunicación muestra los datos obtenidos en la UdG. Durante el curso 2014-2015 se 

llevan a cabo 3 experiencias de SPR en 3 módulos de 2º curso de un grupo de 50 alumnos de 

doble titulación MEI/MEP (tablas 1, 2 y 3). El protocolo para cada SPR implicaba 3 sesiones de 

trabajo en el aula conjuntamente con la maestra de escuela y la profesora de la universidad, y 

2 sesiones de trabajo guiado fuera de la facultad (López-Ros, Serra y Vilà, 2015). Cada SPR se 

lleva a cabo durante la docencia normal del módulo correspondiente, y el equipo de trabajo 

está formado por la profesora del módulo, la maestra de la escuela y la coordinadora del 

módulo (si es diferente a la profesora). Asimismo, la profesora de la facultad es miembro del 

equipo de investigación. 

  

Sujetos 

Un grupo de 50 alumnos del segundo curso de doble titulación MEI/MEP de la UdG que 

realizan SPR en 3 módulos diferentes. 

Diversitat i Connexions entre Àrees Curriculars N= 49 

Música, Expressió Plàstica i Corporal N= 50 

Llengües N= 49 

  

Instrumento de recogida de datos 
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Se emplea un cuestionario de percepción de utilidad y de adecuación metodológica de las SPR 

(Escala de Percepción de las SPR –EPSPR-). Este cuestionario contempla los datos personales 

más relevantes de los estudiantes y dos dimensiones de análisis: a) Nivel de satisfacción y 

percepción de utilidad del uso de SPR; b) opinión sobre aspectos metodológicos del SPR. Se 

utilizan 8 ítems para cada dimensión con escalas Lickert (1 totalmente en desacuerdo; 7 

totalmente de acuerdo). 

Tras establecerse un protocolo, la EPSPR fue validada externamente por siete expertos. Tras 

las primeras modificaciones, se realizó una prueba piloto previamente al desarrollo del diseño 

definitivo. 

  

Procedimiento de recogida de datos 

Al término de cada SPR, y en la misma aula, los estudiantes disponían de 30' para responder la 

EPSPR. Ésta se administraba electrónicamente mediante un formulario preestablecido que 

permitía transferir los datos al programa de análisis estadístico. 

  

Procedimiento de análisis de los datos 

El análisis de datos se ha realizado con el paquete estadístico SPSS. Se utilizó el Alpha de 

Cronbach para calcular el índice de fiabilidad y se realizó un análisis factorial exploratorio de 

componentes principales y un ANOVA de un factor. Finalmente se aplicó también una prueba 

de T de comparación de medias para muestras relacionadas. 

  

Resultados  y comentarios finales 

Validación de la escala SPR (EPSPR)  

Después de realizar el análisis de fiabilidad correspondiente se optó finalmente por eliminar un 

ítem en cada dimensión (“Sólo con casos prácticos y con experiencia en la escuela puedo 

aprender a hacer de maestro/a” y “El número de sesiones empleado para trabajar la "SPR" me 

ha parecido suficiente”) debido a su baja correlación con el total de la escala. 

Las condiciones de aplicación (KMO y Bartlett, p<0,001) permiten realizar un análisis factorial 

exploratorio de componentes principales. Se eliminan aquellos ítems que contribuyen por 

debajo de 0,3 en ambos factores (“Los conocimientos teóricos trabajados en el módulo me 

ayudan a analizar las situaciones prácticas con mayor profundidad”, “Las "SPRs" me ayudan a 

interpretar mejor otras situaciones educativas”, “La manera como se ha presentado en clase la 
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"SPR" me ha ayudado a entender los aspectos más relevantes del tema de estudio”, “Con 

casos prácticos reales me doy cuenta que las situaciones escolares se pueden abordar de 

diferentes maneras” y “Para trabajar adecuadamente las "SPRs" hay que tener en cuenta 

contenidos trabajados en otras materias en la Facultad”) y se vuelve a realizar el análisis con 

los ítems definitivos (Cuadro 1) que dan como resultado 2 factores, con 5 ítems que 

contribuyen al primer factor y cuatro al segundo. El porcentaje de variancia acumulada 

explicada es 60,142 (30,933 y 29,209 factores 1 y 2 respectivamente). El Alpha de Cronbach 

resultante para los 5 ítems integrantes del primer factor es de 0,790 y de 0,813 para los cuatro 

del segundo. Así pues, los índices de fiabilidad nos indican que estamos delante de una escala 

con una buena consistencia interna, fácil de aplicar y que nos permite analizar la percepción de 

los estudiantes en el uso de las SPR como opción metodológica para facilitar la conexión entre 

teoría y práctica en la formación inicial del profesorado desde las dos dimensiones 

pretendidas: nivel de satisfacción y percepción de utilidad (factor 1) y aspectos metodológicos 

y procedimentales (factor 2).   

  

Resultados de las dos dimensiones 

En términos generales los resultados (tablas 4 y 5) muestran una gran unanimidad en las 

respuestas, destacando éstas principalmente por tratarse de puntuaciones relativamente altas 

(sobre todo si tenemos en cuenta que la escala es de 1 a 7) y poca dispersión (entorno a un 

punto). El ANOVA de un factor realizado para establecer si existen diferencias significativas 

entre las medias obtenidas en los tres módulos (Diversitat i Connexions entre Arees 

Curriculars, Llengües y Música, Expressió Plàstica i Corporal) se muestra negativo para ambos 

factores. Ello indica una alta estabilidad en la percepción de los estudiantes 

independientemente del contenido del módulo, del contenido tratado en cada SPR y de las 

particularidades de cada SPR empleada. 

Se pueden apreciar también puntuaciones más altas y homogéneas (6,3554 de media y 0,63 de 

desviación estándar) en el factor 1 relativo al nivel de satisfacción y percepción de utilidad de 

las SPR que en el factor 2 (5,4932 de media y 0,96 de desviación estándar) relativo a los 

aspectos metodológicos, procedimentales y recursos empleados en las diversas SPR. La prueba 

de T de comparación de medias para muestras relacionadas muestra que la diferencia entre 

las medias de ambos factores es significativa (t=12,666 p<0,001). Los estudiantes perciben el 

uso de SPR como un instrumento útil y funcional para su formación. Al mismo tiempo  

muestran un grado de satisfacción menor en los aspectos relativos al ámbito metodológico de 

la implementación de las SPR. 

Por otro lado, los resultados evidencian que existe una correlación positiva entre ambos 

factores (r=0,53 p<0,001) de manera que, valores altos en el factor 1 se corresponden con 

valores altos en el factor 2. Ello nos permite señalar que, si bien los aspectos de carácter 
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metodológicos son siempre más volátiles e impredecibles como consecuencia del propio 

proceso de enseñanza, la percepción de utilidad de los estudiantes se relaciona directamente 

con las características de las SPR como propuesta metodológica. 

A modo de comentario final, parece adecuado señalar que la EPSPR es una escala con un 

elevado nivel de consistencia interna en términos de fiabilidad y, por consiguiente, es un buen 

instrumento para captar la percepción de utilidad y de satisfacción de las SPR, así como su 

relación con las características metodológicas de las mismas. Vistos los resultados obtenidos 

mediante el empleo de la EPSPR, podemos señalar que el uso de SPR en la formación inicial del 

profesorado en los casos analizados es percibido como altamente útil y funcional por parte de 

los estudiantes. Asimismo, se valoran positivamente los aspectos metodológicos de la SPR 

como propuesta de enseñanza y se indica que la elevada percepción de utilidad está 

directamente relacionada con dichas características metodológicas. Todo ello nos permite 

concluir que, a criterio de los estudiantes, el uso de SPR resulta una propuesta metodológica 

altamente positiva y, más allá de aspectos que deben ir afinándose, se atisba como un buen 

instrumento para reducir la brecha entre el conocimiento teórico y la experiencia práctica en la 

formación inicial del profesorado. 

4.1. FIGURA O IMAGEN 1 

 

 

 

 

 

 



 

IMPACTOS DE LA INNOVACIO N EN LA DOCENCIA Y EL 
APRENDIZAJE 

Revista CIDUI 2016  
www.cidui.org/revistacidui  
ISSN: 2385-6203 

4.2. FIGURA O IMAGEN 2 

 

 

4.3. FIGURA O IMAGEN 3 
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4.4. FIGURA O IMAGEN 4 

 

4.5. FIGURA O IMAGEN 5 
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4.6. FIGURA O IMAGEN 6 
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